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=< STRESZCZENIE

Raport Grupy Spojrzenie na Matzenstwo i Zwiazki Partnerskie, dziataja-
cej w ramach Kongresu Katoliczek i Katolikow, jest analiza sytuacji osob
LGBT+ w Kosciele rzymskokatolickim w Polsce i przedstawia wynikajace
Z niej rozwiazania szczegodtowe dla Kosciofa.

Raport sktada sie z dziewieciu rozdziatow.

Po krotkim wstepie w czesci Il przedstawiono skrétowo wiekszosé zaob-
serwowanych zjawisk, ktére daja szeroki obraz tego, jak wyglada zycie
chrzescijan LGBT+ i ich rodzin, z czym musza sie mierzy¢ i czego doswiad-
czaja w otoczeniu, a szczegdlnie w polskim KRK. Zwrécono w niej uwage
na takie zagadnienia jak: nieuwzglednianie przez KRK aktualnego stanu
wiedzy naukowej na temat oséb LGBT+, trwanie w stereotypach i bted-
nym mysleniu o osobach LGBT+, homofobiczne wypowiedzi na temat
0séb LGBT+ czy wykluczanie oséb LGBT+ ze wspdlnoty KRK.

W czesci lll przedstawiono zasadnicze tezy obowigzujgcego nauczania
KRK w odniesieniu do oséb LGBT+, ktdre sg w gtéwnej mierze oparte na
okreélonej interpretacji Pisma Swietego i czerpiacej z niego Tradycji Kos-
ciota oraz moga wynikac z analizy prawa naturalnego. Brak jest oficjalne-
go dokumentu KRK, ktéry dotyczytby oséb LGBT+, a nauczanie Kosciota
w tym temacie mozna odnalez¢ w kilku punktach KKK oraz w stanowi-
skach réznych dykasterii Stolicy Apostolskiej (w tym KNW), mniej lub bar-
dziej oficjalnych wypowiedziach papiezy i biskupdéw (w tym stanowiskach
Konferencji Episkopatéw i listach) oraz réznego rodzaju opracowaniach
naukowych z zakresu m.in. teologii, biblistyki czy etyki.

Czes¢ IV poswiecona jest analizie praktyki duszpasterskiej w KRK w Pol-
sce i winnych krajach. KRK w Polsce nie oferuje zadnej formy duszpaster-
skiego wsparcia dla oséb LGBT+, ktdra jest bardzo waznym elementem
osobistego i wspdélnotowego przezywania wiary katolickiej. W poréwna-
niu do wspdlnot katolickich w innych krajach europejskich i w Stanach
Zjednoczonych, gdzie wypracowano rézne modele duszpasterskiego
wsparcia dla wierzacych oséb LGBT+, Koscidt w Polsce nie podejmu-
je sie zadnych dziatan w kierunku pozytywnego uznania podmiotowo-
Sci osob LGBT+. Nauczanie KRK w Polsce charakteryzuje sie podtrzymy-




waniem przekonania o istnieniu ,ideologii LGBT" czy ,teczowej zarazy”
oraz ,nienaturalnosci” nieheteronormatywnych orientacji czy tozsamo-
Sci ptciowych. Ponadto wcigz promowana jest praktyka tzw. terapii kon-
wersyjnych, ktére przez naukowcéw i Watykan uznane zostaty za meto-
de pseudonaukowa i szkodliwa dla kondycji zdrowotnej i zyciowej 0s6b
LGBT+.

W czesci V sformutowano szczegdtowe rozwiagzania do zastosowania
w KRK w Polsce wzgledem oséb LGBT+, ich rodzicdw, rodzin ich pocho-
dzenia, a takze rodzin z wyboru. Jako gtéwne postulaty przedstawia sie:

1 uznanie istoty orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej zgodnie
z aktualnag wiedza naukowsa,

2 uswiadamianie innym, ze orientacja seksualna i tozsamos¢ ptcio-
wa nie sg kwestig wyboru i osoby LGBT+ zostaty powotane do zy-
cia przez Boga Stwoérce w réznych rodzinach niezaleznie od ich
wyznania.

Waznymi postulatami sa rowniez: rezygnacja z promowania i stosowania
tzw. terapii konwersyjnej w nauczaniu i praktyce oraz tworzenie wyspecja-
lizowanych duszpasterstw uznajacych orientacje seksualna i tozsamosc¢
ptciowa oséb LGBT+, ktdre mogtyby oferowac pomoc i wsparcie dla tych
0s6b, szczegdlnie mtodych, przesladowanych przez rodzicow.

Whnioski wyciagniete z czterech czesci raportu doprowadzity w czesci VI
do przedstawienia tzw. planu dojscia, czyli zaproponowania zmian, ktére
mozna by byto wprowadzi¢ w zycie i wdrozy¢, by sformutowane postula-
ty nie pozostaty tylko na papierze.

Na koniec, w czesci VIl przedstawiono w skrécie aktualny stan wiedzy na-
ukowej dotyczacej oséb LGBT+ oraz wybranych aspektéw dotyczacych
seksualnosci i pici (rozdziat ten pojawit sie w wersji |l raportu). Czesci VIII
i IX prezentuja stosowane skréty i definicje oraz wykorzystane materiaty
zrédtowe, ktére postuzyty do opracowania niniejszego raportu.
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Koscidt rzymskokatolicki staje wobec licznych nowych wyzwan we wspodt-
czesnym swiecie. Wiele spraw zwigzanych z jego nauczaniem oraz funk-
cjonowaniem jest przedmiotem goracych dyskusji i wymaga pilnego za-
angazowania zaréwno wiernych swieckich, jak i duchownych, aby stawat
sie on miejscem przyjaznym dla cztowieka i byt dla Swiata Swiadectwem
mitosci Boga.

Sytuacja oséb LGBT+ w Kosciele rzymskokatolickim jest w tym kontek-
Scie jednym z kluczowych zagadnien. W czesci srodowisk katolickich,
a szczegodlnie wsrdd hierarchii i Kosciota instytucjonalnego, obserwuje
sie bowiem negatywne nastawienie i raniace wypowiedzi wobec osdb
LGBT+. Jednoczesnie gtos osdb LGBT+ jest coraz bardziej styszalny w Kos-
ciele i Swiecie.

Dotychczasowe oficjalne nauczanie Kosciota rzymskokatolickiego nie
uwzglednia aktualnego stanu wiedzy naukowej oraz doswiadczen wy-
nikajacych z praktyki duszpasterskiej i przekonarn wielu katolikow i kato-
liczek. Ponadto nie uwzglednia ono réwniez pragnien, potrzeb i realiow
zycia os6b LGBT+.

Z tego wzgledu Grupa Spojrzenie na Matzenstwo i Zwiazki Partnerskie
dziatajaca w ramach Kongresu Katoliczek i Katolikdw uznata temat oséb
LGBT+ iich rodzin za jeden z najwazniejszych dla wspdtczesnego Koscio-
ta. Ponizsze opracowanie jest rezultatem i podsumowaniem prac grupy.
Podczas kilkudziesieciu godzin spotkan wystuchano wielu $wiadectw
0s6b LGBT+ i ich rodzin. Przeanalizowano sytuacje tych oséb w Kosciele
i Swiecie. Zapoznano sie z obecnym nauczaniem Kosciota rzymskokato-
lickiego oraz wiedza naukowa dotyczaca omawianego tematu.




=< 1. OPIS PROBLEMU

Po analizie tematu oséb LGBT+ w Kosciele i $wiecie wymieniono ponizej
problemy, z ktérymi mozna sie spotkac na co dzien. Przedstawiono skroé-

towo wiekszos¢ zaobserwowanych zjawisk, ktére daja szeroki obraz tego,
jak wyglada zycie chrzescijan LGBT+ i ich rodzin, z czym musza sie mie-
rzy¢ i czego doswiadczaja w otoczeniu, a szczegolnie w polskim Kosciele.

N
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A. Nieuwzglednianie przez KRK aktualngj
wiedzy naukowej na temat osdh LGBT+

Ignorowanie aktualnej wiedzy naukowej dotyczacej szeroko po-
jetych zagadnien zwigzanych z nieheteronormatywnoscia (me-
dycznej/psychologicznej/kulturowej/socjologicznej).
Nieuzasadniona obawa przed zaakceptowaniem naukowej teorii
o pfci kulturowej (gender studies).

Traktowanie wiedzy naukowej jako ideologii wrogiej Kosciotowi.
Promowanie tzw. terapii konwersyjnych/reparatywnych.

Poglad, ze homoseksualnos¢ faczy sie z pedofilia.
Fundamentalnie btedne podejscie do tematu transptciowosci (np.
dla waznego sprawowania sakramentoéw, tj. chrztu, kaptanstwa,
matzenstwa, decydujace znaczenie ma pte¢ genetyczna, a nie
subiektywne samookreslenie danej osoby).




B. Trwanie w stereotypach i btednym mysleniu o osobach LGBT+

1 Przekonanie, ze nie jest mozliwe, by osoby LGBT+ byty katolika-
mi, chrzescijanami, nalezaty do KRK, by ich rodziny pochodzenia
byty rodzinami katolickimi — w zwigzku z tym nie moga by¢ wy-
kluczone z KRK, bo do niego nie naleza.

2 Postrzeganie oséb LGBT+ wytacznie przez pryzmat ich seksual-
nosci (,Gejom, lesbijkom, osobom biseksualnym i transptciowym
chodzi jedynie o seks”) z catkowitym pominieciem sfery uczucio-
wej i emocjonalnej.

3 Opinia, ze osoby LGBT+ nie sg zdolne do tworzenia trwatych re-
lacji.

4 Przekonanie, ze homoseksualnosé, biseksualnosé lub transptcio-
wosc¢ to kwestia wyboru, deprawacji, choroby, ewentualnie pa-
nujacej mody.

5 Przekonanie, ze osoby LGBT+ s3 z zasady zaburzone emocjonal-
nie i psychicznie.

6 Propagowanie pogladu, ze osoby LGBT+ ,siejg zgorszenie mo-
ralne”.

7 Brak organizacji duszpasterstw oséb LGBT+, poniewaz tam mia-
tyby doskonata okazje do poznawania sie i zawierania blizszych
kontaktow.

8 Postrzeganie oséb LGBT+ jako ,zagrozenia dla rodziny i dzieci’
poprzez domniemane przekazywanie ztych wzorcow.

C. Homofohiczne wypowiedzi nt. osdb LGBT+

1 Stosowanie jezyka pietnujacego, wykluczajacego i nienawistne-
go wobec oséb LGBT+, np. ,ideclogia LGBT" lub ,teczowa zaraza”.
Konsekwencja jest to, ze osoby LGBT+:

a majag poczucie zagrozenia ze strony KRK,

b nie ujawniaja sie w Kosciele,

Cc maja poczucie wykluczenia ze wspdlnoty KRK w Polsce i braku
akceptacji.




D. Wykluczanie osdh LGBT+

1 Brak wsparcia zgodnego z aktualnym stanem nauki ze strony
KRK w Polsce dla oséb LGBT+, rodzin z wyboru LGBT+ i rodzicow
oséb LGBT+, w tym wsparcia duszpasterskiego.

2 Brak mozliwosci uczestniczenia w praktykach religijnych przez
osoby LGBT+ i ich rodziny (np. przyjmowania sakramentow).

3 Wykluczenie z zycia parafii, wspdlnot, aktywnosci.

E. Dokonywanie trudnych wybordw przez osoby LGBT+

1 Rezygnacja z praktyk religijnych.

2 Koniecznos¢ zycia w ktamstwie w obawie przed ujawnieniem
swojej orientacji seksualnej.

3 Odejscie ze wspdlnoty KRK, a nawet apostazja, czasem z wyboru,
a czasem z koniecznosci pod naciskiem duszpasterzy.

4 Brak akceptacji rodzin LGBT+ z wyboru przez rodziny pochodze-
nia:

a nieuznawanie dzieci oséb LGBT+,
wykluczanie z uroczystosci rodzinnych.

F. Dokonywanie trudnych wyboréw przez rodziny pochodzenia

1 Utrzymanie dobrych relacji z parafig lub inng wspdlnota kosz-
tem odrzucenia wiasnego dziecka LGBT+ z obawy przed ostra-
cyzmem:

a wykluczenie z rodziny pochodzenia,
stosowanie przemocy i szantazu,

c ukrywanie tozsamosci ptciowej/orientacji seksualnej swojego
dziecka LGBT+,
d odczuwanie wstydu, leku, zgorszenia.




=< 11, 0BOWIAZUJACA NAUKA
KOSCIOEA RZYMSKOKATOLICKIEGO

A. Zrédta obecnego nauczania KRK dotyczaceqo osdh LGBT+

1 Brak szerokiego oficjalnego dokumentu Kosciota, ktéry doty-
czytby oséb LGBT+. Nauczanie Kosciota w tym temacie mozna
odnalez¢ w kilku punktach KKK oraz w stanowiskach réznych
dykasterii Stolicy Apostolskiej (w tym KNW), mniej lub bardziej
oficjalnych wypowiedziach papiezy i biskupdw (w tym stanowi-
skach konferencji réznych episkopatéw i listach) oraz réznego
rodzaju opracowaniach naukowych z zakresu m.in. teologii, bi-
blistyki czy etyki. Posrednio ma wyptywac z nauczania Kosciota
na temat ludzkiej ptciowosci.

2 Zrédtem nauczania Koéciota jest Pismo Swiete, z ktérego ma
czerpac Tradycja Kosciota, oraz prawo naturalne. Ksztatt naucza-
nia wynika z interpretacji zaréwno tekstéow Pisma, jak i samego
prawa naturalnego.

B. Tresé nauczania KRK dotyczacego osdb LGBT+

1 W nauczaniu Kosciota przyznaje sie, ze orientacje nieheteronor-
matywne oraz rézne tozsamosci ptciowe dotycza pewnej liczby
0sdb. Podkresla sie rowniez koniecznos¢ szacunku, wspdtczu-
cia i delikatnosci oraz unikania niestusznej dyskryminacji (KKK)
wobec tych osdb.

2 Jednoczesnie nie pozwala sie osobom LGBT+ w petni przezywac
i doswiadczac¢ swojej seksualnosci i emocjonalnosci, okreslajac
zachowania wynikajace z ich natury jako grzeszne. Wedtug na-
uki Kosciota osoby te powinny przezwycieza¢ swojg odmiennos¢
i traktowac ja jako problem osobisty, bez manifestacji spotecznej,
oraz przyjmowac ja jako cierpienie i odrzuca¢ wszelkie zachowa-
nia i czyny zwiazane ze swojg odmiennoscia.

3 Odréznia sie ,sktonnosci” (okreslenie dla orientacji niehetero-
normatywnej wg KKK) od wewnetrznej ich akceptacji i czynéw.




.Sktonnosci” nie sg okreslane jako zte. Negatywnie oceniana jest
ich akceptacja wewnetrzna, rozbudzanie w sobie, rozpowszech-
nianie i ulegtos¢ wobec nich. Osoby o tych ,sktonnosciach” sa
wezwane do zycia w czystosci, powstrzymania sie od kontaktow
seksualnych i pozostania bezzennymi (KKK).

4 W nauczaniu Kosciota dotyczacym osdb LGBT+ dostrzega sie sil-
na koncentracje na biologii, genetyce i fizycznej stronie sek-
sualnosci, przy jednoczesnym umniejszaniu znaczenia psychi-
ki, duchowosci i relacji spotecznych. Z wielu stron atakowana
jest wspodtczesna nauka o ptci (gender), uwzgledniajaca szerokie
oddziatywanie réznych czynnikéw pozabiologicznych na ludzka
piciowosc.

5 Nauczanie KRK dotyczace oséb LGBT+ wyptywa réwniez z nauki
dotyczacej ludzkiej ptciowosci i rodziny. Tematy dotycza miedzy
innymi nierozerwalnosci dwdch funkcji aktu ptciowego (jedno-
czacej i prokreacyjnej) czy zwiazku mezczyzny i kobiety jako je-
dynego stusznego modelu zwigzku matzenskiego, a co za tym
idzie — podstawy rodziny. W oparciu o niektére aspekty naucza-
nia o ludzkiej ptciowosci uzasadnia sie negatywne podejscie do
0s6b LGBT+.

C. Inne aspekty zwigzane z nauczaniem KRK dotyczacym oséh LGBT+

1 Znaczna czesc katolikow Swieckich oraz ksiezy i os6b zakonnych
nie akceptuje oficjalnego nauczania Kosciota dotyczacego oséb
LGBT+. Dostrzegaja oni potrzebe zmian w podejsciu do osdb
LGBT+ i zmiany nauczania KRK w kierunku petnego przyjecia toz-
samosci tych oséb i rownego ich traktowania. Dla przyktadu dane
statystyczne pokazuja, ze katolicy w krajach Europy Zachodniegj
zdecydowanie akceptujg zwigzki homoseksualne (poparcie 80—
90% katolikow, w Holandii najnowsze dane mowig 0 99%). W przy-
padku obu Ameryk dane mdwia o ponad 70% poparcia katolikow
dla homoseksualnosci w wielu krajach (w Kanadzie — 87%). W Pol-
sce dane z 2017 roku wskazuja na okoto czterdziestoprocentowe
poparcie katolikdw. Wszystkie badania wskazuja na trend wzro-
stowy tej akceptacji w ostatnich latach. Z drugiej strony niekto-
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rzy katolicy, w tym osoby konsekrowane i ksieza, nie przyjmuja tez
obecnego nauczania wyrazonego w KKK mdwigcego o traktowa-
niu oséb LGBT+ z szacunkiem. Dochodzi z ich strony do przesla-
dowan i atakéw werbalnych wobec tych oséb.

2 Nauczanie o ludzkiej ptciowosci w wielu aspektach réwniez nie
jest przyjmowane i respektowane przez zdecydowana wiekszos¢
katolikow (np. kwestia antykoncepcji). Toczy sie wiele dyskusji na
temat nauczania KRK dotyczacego ludzkiej seksualnosci, zwra-
ca sie uwage, ze nauczanie to moze by¢ oparte na btednych in-
terpretacjach prawa naturalnego oraz niektérych fragmentéw
Pisma Swietego (np. wspdtczesne badania teologiczne tekstéw
biblijnych dotyczacych homoseksualizmu ukazuja nowe inter-
pretacje w tej tematyce).

3 Obecne nauczanie Kosciota wobec osdéb LGBT+ nie uwzglednia
wspoétczesnych osiggnie¢ naukowych takich dyscyplin jak np.
psychiatria, seksuologia czy psychologia.

4 Nalezy podkresli¢, ze praktycznie wszystkie oficjalne dokumen-
ty i wypowiedzi KRK na ten temat byty i nadal sg tworzone bez
konsultacji z osobami LGBT+ lub ich zdanie jest catkowicie igno-
rowane i nieuwzgledniane.




=< |V. ANALIZA PRAKTYKI DUSZPASTERSKIEJ

A. Jak wyglada praktyka duszpasterska w KRK w Polsce?

KRK w Polsce nie oferuje zadnej formy duszpasterskiego wsparcia dla
0sdb LGBT+, w ramach ktérego orientacja seksualna czy tozsamosé ptcio-
wa wierzacych osob LGBT+ zostatyby pozytywnie uznane. W poréwna-
niu do wspdlnot katolickich w innych krajach europejskich, gdzie wy-
pracowano rézne modele duszpasterskiego wsparcia dla wierzacych
oséb LGBT+, Kosciét w Polsce nie podejmuje zadnych dziatan w kierun-
ku pozytywnego uznania podmiotowosci oséb LGBT+. Wszelkie dziatania
duszpasterskiej troski o osoby LGBT+ w Kosciele w Polsce podejmowa-
ne sg oddolnie (przez wierzace osoby LGBT+, ich sojusznikéw oraz poje-
dynczych ksiezy czy siostry zakonne), bez jakiegokolwiek wsparcia insty-
tucji Kosciota.

Nauczanie KRK w Polsce charakteryzuje sie podtrzymywaniem przekona-
nia o istnieniu ,ideologii LGBT" oraz ,,nienaturalnosci” nieheteronorma-
tywnych orientacji czy tozsamosci ptciowych. Ponadto wcigz promowana
jest praktyka tzw. terapii reparatywnych/konwersyjnych, ktére przez na-
ukowcoéw i Watykan uznane zostaty za metode pseudonaukows i szkod-
liwa dla kondycji zdrowotnej i zyciowej oséb LGBT+. Uznanie dla takich
praktyk i wezwanie do ich rozwijania w ramach struktur KRK w Polsce
wyrazali polscy biskupi w 2020 roku w stanowisku KEP w kwestii LGBT+:

Wobec wyzwan tworzonych przez ideologie gender i ruchy LGBT+,
a zwitaszcza majac na uwadze trudnosci, cierpienia i duchowe
rozdarcia przezywane przez te osoby, konieczne jest tworzenie
poradni (réwniez z pomoca Kosciota, czy tez przy jego struktu-
rach) stuzacych pomoca osobom pragnacym odzyskac zdrowie
seksualne i naturalna orientacje ptciowa.

Ponadto w KRK w Polsce wcigz stosowany jest jezyk i praktyki, ktére wy-
kluczaja, ranig i stygmatyzujg osoby LGBT+. W nauczaniu upowszechnio-
no metafory: ,teczowa zaraza" czy ,ideologia LGBT". Podtrzymywane i wy-
razane jest przekonaniu o ,,zagrozeniu” ze strony oséb LGBT+ dla wycho-
wania dzieci czy zycia rodzinnego. Natomiast méwienie o osobach LGBT+
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czesto sprowadzane jest do podkreslania zycia seksualnego tych osob,
bez dostrzegania innych wymiaréw. Niejednokrotnie w nauczaniu odno-
szacym sie do oséb LGBT+ mdwiono o zagrozeniach pedofilskich, kto-
re faczono z nieheteronormatywna orientacja czy tozsamoscia ptciowa.

Przestrzenie kosciotéw w Polsce niejednokrotnie wykorzystywane byty i sg
do stygmatyzowania oséb LGBT+, m.in. przy okazji organizowania kon-
strukcji Grobow Panskich, gdzie zamieszczano napisy takie jak ,homoz-
boczenia”, a LGBT+ czy gender kategoryzowane byly jako grzech (m.in.
w kosciele $w. Maksymiliana Kolbego w Ptocku w 2019 roku). W gablo-
tach parafialnych niejednokrotnie zamieszczano plakaty stygmatyzuja-
ce osoby LGBT+ (miedzy innymi inicjatywy #StopLGBT).

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze w ostatnich latach w przestrzeni publicznej
w Polsce osoby LCGBT+ szczegdlnie narazone byty i sg na dyskryminacje
i przemoc. Odnotowuje sie stosowanie przemocy fizycznej i stownej wo-
bec oséb LGBT+ (m.in. pobicia, ataki na mieszkania oséb LGBT+ czy ataki
na marsze rownosci). W ostatnich latach samorzady terytorialne w Polsce
prawnie uchwalaty status ,stref wolnych od LGBT", a wypowiedzi przed-
stawicieli wtadzy politycznej niejednokrotnie cechowaty sie homofobia.
Koscidét w Polsce nie odnosit sie w jakikolwiek krytyczny sposdb wobec
tych aktéw fizycznej, stownej czy prawnej przemocy wobec oséb LGBT+.
Milczenie wspdlnoty Kosciota odczytywane byio i jest jako forma przy-
zwolenia i aprobaty na tego typu dziatania.

Opisane wypowiedzi i praktyki sg wyrazem homofobii, bifobii i transfo-
bii, obecnych w nauczaniu i dziataniu KRK w Polsce. Sa one szkodliwe
i ranigce dla oséb LGBT+, ich rodzin, przyjacidt oraz swieckich katolikow
i katoliczek, a takze ksiezy i siéstr zakonnych, ktérzy w petni uznaja osoby
LGBT+ i solidaryzuja sie z nimi, wspierajac je w pozostawaniu w Kosciele.
Podejscie KRK w Polsce wobec osdb LGBT+ jest przede wszystkim znie-
checajace dla katoliczek i katolikéw LGBT+, ktérzy odczuwacé moga brak
poczucia bezpieczenstwa we wspdlnocie czy wreszcie obojetny stosu-
nek wobec Kosciota i chec zerwania relacji ze wspdlnota.




B. Dlaczeqo katolicy LGBT+ i ich rodziny
potrzebujg troski duszpasterskiej?

Opieka duszpasterska jest bardzo waznym elementem osobistego
i wspdlnotowego przezywania wiary katolickiej. Osobom LGBT+ i ich ro-
dzinom (zaréwno rodzinom pochodzenia, jak i rodzinom z wyboru) po-
trzebna jest opieka duszpasterska, rozumiana jako wspdlnota ludzi o po-
dobnych potrzebach, pragnacych wzrastac razem w wierze, wspierac sie
wzajemnie, rozumiejacych nawzajem swoja szczegdlna sytuacje w zyciu,
spoteczenstwie, Kosciele, idgcych przez zycie podobnymi drogami. Takie
wspdlnoty (duszpasterstwa) sg tworzone przez rézne grupy spoteczne, jak
choc¢by mtodziez, rodziny wielodzietne, mniejszosci narodowe czy kon-
kretne grupy zawodowe. Wierzace osoby LGBT+ i ich rodziny nie powin-
ny tu by¢ wyjatkiem. Co wiecej, osoby LGBT+ i ich rodziny mierza sie ze
szczegdlnie trudnymi warunkami zycia w spoteczenstwie polskim, a tak-
ze z wieloma uprzedzeniami i niechecia wewnatrz Kosciota. Mozliwos¢
bycia razem, wspierania sie nawzajem i towarzyszenia sobie w réznych
sytuacjach zyciowych ma ogromne znaczenie psychologiczne. Dlatego
spotecznos¢ LGBT+ tworzy rézne organizacje, grupy wsparcia czy nie-
formalne sieci przyjacielskie. Jednak rolg duszpasterstwa jako wspdlno-
ty jest przede wszystkim wspdlne trwanie w modlitwie, towarzyszenie
sobie w rozwoju, wspieranie na drodze wiary i dazenia do Boga, w gte-
bokiej relacji miedzy soba opartej na zaufaniu i zrozumieniu. Potrzeba
takiej wspdlnoty wsérdd katolikéw i katoliczek LGBT+ jest duza i Kosciot
nie moze jej pozostawié niezaspokojonej.

Nalezy jednak zadbac o to, by powstajace wspdlnoty duszpasterskie dla
0sdb LGBT+ i ich rodzin opieraty swoje dziatania na naukowym podejsciu
do kwestii orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej i absolutnym wy-
kluczeniu podejécia tzw. reparatywnego/konwersyjnego (majgcego na
celu ,zmianeg” orientacji seksualnej badz tozsamosci ptciowej). Ogromne
zZnaczenie ma réwniez wiaczanie cztonkéw duszpasterstw w zycie szer-
szych struktur, przy ktérych powstaja (parafii, diecezji), tak aby uniknaé
gettoizacji i wyobcowania, a tworzy¢ petng szacunku i otwartosci atmo-
sfere wspdlnej drogi do Boga 0séb o réznorodnych doswiadczeniach.




Wazne s3g przy tym: uznanie integralnosci oséb LGBT+, szacunek dla
tworzonych przez nie zwigzkdéw, zaprzestanie patrzenia na nie wytacz-
nie przez pryzmat seksualnosci, a takze otwartos¢ na tworzone przez
nie rodziny i wychowywane w nich dzieci.

Drugim waznym aspektem opieki duszpasterskiej jest wymiar osobisty —
relacja z osoba odgrywajaca role duchowego opiekuna/przewodnika po-
jedynczych oséb i role pomocnicza we wspdlnocie. Jak w kazdym innym
przypadku, moze to by¢ zardwno osoba duchowna, konsekrowana, jak
i Swiecka. Wazne jest natomiast, by miata odpowiednia wiedze (nauko-
w3, psychologiczna) i doswiadczenie w zakresie oséb LGBT+ i ich rodzin,
ich sytuacji spotecznej, wyzwan, jakie stajg przed nimi na drodze rozwo-
ju duchowego; by byta wyczulona na ich szczegdlne potrzeby i otwarta
na nauke i rozwaj.

Relacja duszpasterza z osoba wierzacg musi by¢ oparta na zaufaniu
i nie moze zawiera¢ zadnych elementéw przemocy, czego niestety oso-
by LGBT+ i ich rodziny zbyt czesto doswiadczaja w kontaktach z duchow-
nymi i przewodnikami duchowymi. Szczegdlnie wrazliwa i narazona na
krzywde jest mtodziez LGBT+, ktdra mierzy sie zogromnymi trudnosciami
i ktéra najtatwiej do wspodlnoty Kosciota zrazi¢. Opieka duszpasterska nad
miodymi osobami LGBT+ wymaga bardzo wysokich kompetencji, ale
z drugiej strony absolutnie nie moze zostac¢ zaniedbana z obawy przed
niefachowym dziataniem. Otwarte i petne wspdtczujacej mitosci przyje-
cie we wspdlnocie duszpasterstwa i w relacji z opiekunem duchowym
jest zazwyczaj wystarczajgce do zapoczatkowania bliskiej i szczerej relacji.

Duszpasterstwa i duszpasterze powinni tworzy¢ scista sie¢ wzajemnego
wsparcia, tak by mogli dopetniac sie nawzajem w swoich kompetencjach
i stanowi¢ bezpieczng przystan dla oséb LGBT+ i ich rodzin w niejedno-
krotnie nieprzyjaznym kontekscie polskiego spoteczenstwa i Kosciofa.

Najwazniejsze zadania stojgce przed duszpasterzami i duszpasterstwa-
mi to:

1 stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla samoakceptacji, rozwoju
osobistego i wzrastania w wierze,

2 przeciwdziatanie odejsciom z Kosciota spowodowanym zranienia-
mi osobistymi i ogdlnag atmosfera homo- i transfobii w Kosciele,
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3 bycie mostem pomiedzy spotecznoscia katolikow LGBT+ i ich
rodzin a innymi grupami i spotecznosciami w Kosciele, przede
wszystkim w strukturach parafii i diecezji — wtaczanie oséb LGBT+
w zycie Kosciota.

C. Jak wyglada troska duszpasterska
0 0sohy LGBT+ w innych krajach?

Wspdlnoty katolickie w réznych krajach europejskich i Stanach Zjed-
noczonych wypracowaty rézne modele troski duszpasterskiej o osoby
LGBT+. Odpowiadajg one na potrzeby katoliczek i katolikéw LGBT+ i sg
dopasowane do lokalnych uwarunkowan i kontekstéw. Trudno zatem
wskazac jeden model troski duszpasterskiej, ktéry mogtby by¢ powiela-
ny we wszystkich krajach. Uwzglednianie kontekstu spotecznego i kul-
turowego danego kraju czy miasta (w tym sytuacji prawnej i spotecz-
nej oséb LGBT+, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji spotecznej osdb
LGBT+) powinno by¢ brane pod uwage przy rozwijaniu programaow tro-
ski duszpasterskiej w katolickich wspdlnotach.

James Martin, amerykanski jezuita, wyznacza kilka wymiaréw, w obrebie
ktorych Kosciot powinien rozwijac troske duszpasterska o osoby LGBT+:

Uznanie katolikdw LGBT ma wazne implikacje duszpasterskie.
Oznacza to petnienie postugi tej wspdlnocie, co jest juz dobrze
praktykowane przez niektére diecezje, parafie i szkoty. Przykfady
obejmuja réwniez odprawianie Mszy Sw. z uczestnictwem grup
LGBT, sponsorowanie diecezjalnych i parafialnych programoéw
pomocowych oraz ogdlne wsparcie katolikéw LGBT w poczuciu,
Ze sg czescig Kosciota, ze s mile widziani i kochani®.

Do zilustrowania réznych form troski duszpasterskiej Kosciota o osoby
LGBT+ ponizej przedstawione sg zagraniczne przyktady rozwiniete przez
Koscioty lokalne.

1 J. Martin, Building a Bridge, New York 2018.
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1. Wielka Brytania

LGBT+ Catholics Westminster to wspdlnota duszpasterska,
@ ktdéra swoja dziatalnosc rozwija od 1999 roku. Wspdlnota dziata

w ramach struktur archidiecezji westminsterskiej w Londynie.
Jest oficjalnym programem duszpasterskim archidiecezji dla katolikow
i katoliczek LGBT+. Wspdlnota ma petng aprobate kardynata Vincen-
ta Nicholsa — arcybiskupa Westminsteru i katolickiego prymasa Anglii
i Walii. Duszpasterstwo dziata w ramach parafii prowadzonej przez je-
zuitéw w centralnym Londynie. Jest miejscem spotkan i praktykowa-
nia wiary przez osoby LGBT+, ich rodziny, partnerdw, przyjaciot i wszyst-
kich bez wzgledu na orientacje seksualng czy tozsamos¢ ptciowa. Dwa
razy w miesigcu grupa spotyka sie na wspolnej niedzielnej mszy. Ponad-
to organizuje regularne spotkania, aktywnosci oraz wiacza sie w funk-
cjonowanie parafii. Martin Pendergast, jeden z inicjatorow i zatozycieli
wspolnoty, tak definiowat jej role w trakcie jednego ze spotkan Kongre-
su Katoliczek i Katolikow:

Naszym duszpasterskim wyzwaniem jest zbadanie etyki seksu-
alnej opartej na nieczynieniu niesprawiedliwej krzywdy, swiado-
mej zgodzie, wzajemnosci, rbwnosci, zaangazowaniu, owocnosci
i sprawiedliwosci spotecznej, w sposdb, ktdry zapewnia catkowity
rozkwit cztowieka. Takie zaangazowanie moze nastepnie promo-
wac prawdy lezgce u podstaw naszego rozumienia matzenstwa
i rodziny, ktére obejmuja wszystkich, w sposdb, ktéry raczej po-
maga niz potepia lub patronizuje réznym formom zycia rodzin-
nego. Moglibysmy wtedy zobaczy¢ prawde, ze zwigzki osdb tej
samej ptci raczej buduja niz niszcza katolickie zycie rodzinne lub
wspolnote wyznaniowa.

2. Wtochy
La Tenda di Gionata jest wtoskim chrzescijariskim stowarzy-
szeniem wolontariackim zatozonym przez wolontariuszy Pro-
jektu Gionata, przy wsparciu ksiedza Davida Esposito. Grupa
skupia sie na przyjeciu i poznaniu chrzescijan LGBT, ich rodzin i duszpa-

sterzy, w dialogu z réznymi wspdlnotami chrzescijariskimi. Stowarzysze-
nie organizuje wydarzenia duszpasterskie (rekolekcje duchowe, spot-
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kania wspolnotowe, pielgrzymki itp.), otwarte dla wszystkich zaintere-
sowanych, aby pomaoc osobom LGBT i ich rodzinom poczuc¢ sie mile
widzianymi w KRK. Ponadto grupa promuje nauke teologiczng i duszpa-
sterska, debaty na temat wiary i homoseksualnosci, oddajac gtos teolo-
gom i duszpasterzom, ktdrzy badaja te kwestie. Stowarzyszenie publikuje
dokumenty, ktére promuja myslenie na temat homoseksualnosci i wia-
ry chrzescijariskiej. Od 2007 roku grupa organizuje coroczng modlitwe
w Miedzynarodowy Dzierh Przeciw Homofobii, Transfobii i Bifobii (17 ma-
ja). Dzien ten upamietnia usuniecie przez WHO homoseksualizmu z listy
chordéb w1990 roku. W 2020 roku cztonkowie i cztonkinie stowarzyszenia
zostali przyjeci na audiencji przez papieza Franciszka. Tak relacjonowa-
ta spotkanie z papiezem Mara Grassi, cztonkini La Tenda di Gionata: ,Pa-
piez mowit o kontemplacji, o potrzebie odkrywania mitosci i Swiatta Bo-
ga w catym stworzeniu, we wszystkich ludziach i we wszystkich rzeczach”.

3. Niemcy

Dnia 10 maja 2021 roku w okoto stu parafiach i wspdlnotach
@ katolickich w Niemczech zorganizowano publiczne btogo-

stawienstwo zwigzkéw jednoptciowych. Wydarzenie nosito
nazwe ,Mitos¢ zwyciezy” (,Liebe gewinnt”) i byto odpowiedzig na wydany
w lutym 2021 roku przez Kongregacje Nauki Wiary dokument, w ktérym
stwierdzono, ze Koscidt nie moze btogostawi¢ zwiazkdw osdb tej samej
ptci. Organizatorzy wydarzenia (w tym ksieza i osoby swieckie) w wyda-
nym oswiadczeniu podkreslali znaczenie udzielania btogostawienstwa
parom jednoptciowym:

W zwigzku z odmowa Kongregacji Nauki Wiary btogostawienia
zwigzkdéw homoseksualnych podnosimy gtos i méwimy: Bedzie-
my nadal towarzyszy¢ ludziom, ktdrzy zyja w zwigzkach partner-
skich i bedziemy je btogostawic. (..) Robimy to w ramach naszej
odpowiedzialnosci jako duszpasterze, ktdrzy obiecuja ludziom
w waznych momentach ich zycia btogostawienstwa, ktére da-
je Bdg. Szanujemy i cenimy ich mitos¢, a co wiecej, wierzymy, ze
Bdg im btogostawi. Argumenty teologiczne i zdobyta wiedza s3
wystarczajace. Nie akceptujemy tego, ze ekskluzywna i przesta-
rzata moralnos¢ seksualna jest realizowana za plecami ludzi i pod-
waza hasza prace duszpasterska.
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Dnia 24 stycznia 2022 roku ponad 120 oséb bedacych aktywnymi kato-
likami nalezacymi do KRK w Niemczech publicznie oznajmito, ze iden-
tyfikuja sie jako osoby nieheteronormatywne. Znalezli sie wsérdd nich
byli i obecni ksieza, zakonnicy, nauczyciele religii, pracownicy diecezjal-
ni, referenci pastoralni, studenci teologii czy lekarze katolickich szpitali.
.Nauczanie Kosciota na temat homoseksualizmu i tozsamosci ptciowej
musi sie zmienic¢, a niemiecka Droga Synodalna to wiasciwy srodek do
osiggniecia tego celu” —takie jest gtdéwne hasto kampanii Out In Church -
inicjatywy, dzieki ktorej osoby LGBTIQ+ mogtyby poczuc sie w Kosciele
bezpiecznie, dokonujac swojego ,wyjscia z szafy”. Na kampanie zarea-
gowata pozytywnie Konferencja Episkopatu Niemiec w opublikowanym
os$wiadczeniu jednego z jej biskupdéw, Helmuta Diesera z Akwizgranu,
w ktérym czytamy m.in.:

Nikt nie powinien by¢ dyskryminowany, dewaluowany czy krymi-
nalizowany z powodu swojej orientacji seksualnej czy tozsamosci
ptciowej. Na Drodze Synodalnej uczymy sie gtebiej rozumiec, ze
orientacja seksualna i tozsamos¢ ptciowa sg czescig osoby, ma-
my obraz cztowieka, ktéry moéwi nam, ze osoba jest absolutnie
kochana przez Boga. Na tym fundamencie na nowo podchodzi-
my do tematdéw orientacji seksualnej, tozsamosci, ale takze po-
myslinej seksualnosci.

Akcja ta, ktéra popieraja rowniez biskupi diecezji Essen, Osnabruck, Wirz-
burga, Drezna oraz Hamburga, z pewnoscia przyczyni sie do zrozumie-
nia miejsca oséb LGBT+ w niemieckim KRK i moze by¢ pierwszym kro-
kiem w kierunku otoczenia ich opieka duszpasterska, jakiej potrzebuja.




< \I. PROPONOWANE ROZWIAZANIA
SZCZEGOLOWE DLA KRK

Analiza zagadnien w poprzednich rozdziatach prowadzi nas do zapropo-
nowania zmian dla KRK w stosunku do osdéb LGBT+. Przede wszystkim
powinno doj$¢ do zmiany dotychczasowego oficjalnego nauczania KRK
dotyczacego etyki seksualnej i ptci (zapisanego w KKK), ktére bedzie
uwzgledniac¢ aktualng wiedze naukowa. Oficjalne stanowisko Koscio-
fa jest dla wielu wiernych waznym i ostatecznym autorytetem. Zmiana
oficjalnego nauczania umozliwi wielu osobom zmiane nastawienia do
0s6b LGBT+ oraz przyjecie tych oséb i otwarcie sie na nie. Postulujemy
modyfikacje definicji rodziny w KNS. Rodzina powinna by¢ definiowana
jako wspdlnota osdb, a nie tylko zwigzek mezczyzny i kobiety z dzie¢mi.
Pozwoli to m.in. na przyjecie i akceptacje zwigzkow oséb LGBT+ jako two-
rzacych petnoprawne rodziny. Wiaze sie to z akceptacja zwigzkdw part-
nerskich oséb LGBT+, udzielania btogostawienstwa parom jednoptcio-
wym, umozliwienia udzielania chrztu i innych sakramentéw dzieciom
w rodzinach LGBT+ i osobom tworzacym te rodziny.

Ponizej przedstawiono szczegdtowo proponowane rozwigzania:

20




(@]

10

A. Wzgledem osdb LGBT+ oraz ich rodzicw i rodzin pochodzenia

Uznanie istoty orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej zgod-
nie z aktualna wiedza naukowa.

Uznanie i uswiadamianie innym, ze orientacja seksualna i tozsa-
mos¢ ptciowa nie sa kwestig wyboru i osoby LGBT+ zostaty po-
wotane do zycia takimi, jakie sg, przez Boga Stwoérce w réznych
rodzinach niezaleznie od ich wyznania.

Postawa sprzeciwu wobec agresji i atakéw, z jakimi spotykaja sie
osoby LGBT+, takze poza Kosciotem.

Otwarcie sie wspdlnot parafialnych na osoby LGBT+, réwniez te
zyjace w zwiazkach, oraz na ich rodziny pochodzenia.
Stosowanie niewykluczajagcego jezyka w kazaniach, nauczaniu
i przekazie duszpasterskim.

Rezygnacja z promowania oraz stosowania tzw. terapii repara-
tywnej w nauczaniu i praktyce.

Tworzenie wyspecjalizowanych duszpasterstw uznajgcych orien-
tacje seksualng i tozsamosc¢ ptciowa, przyjmujacych osoby samot-
ne, zyjace w zwigzkach i ich rodziny poprzez:

stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla samoakceptacji, rozwoju
osobistego i wzrastania w wierze,

wigczanie oséb LGBT+ w zycie Kosciota (parafii, diecezji itp.),
odpowiednig formacje spowiednikdw.

Zniesienie zakazu Swiecen kaptanskich dla mezczyzn homo- i bi-
seksualnych.

Oferowanie pomocy i wsparcia dla oséb LGBT+, szczegdlnie mto-
dych, przesladowanych przez rodzicéw i inne osoby, jako wyraz
mitosierdzia dla nich (np. prowadzenie domdw pomocy).
Uwzglednienie szczegdlnej perspektywy i troski rodzicéw i rodzin
pochodzenia oséb LGBT+ i objecie ich wsparciem.

B. Wzgledem rodzin z wyboru os6b LGBT+

Zaakceptowanie obecnosci w KRK obecnosci rodzin z wyboru
0so6b LGBT+.
Wiaczanie w zycie parafii, wspdlnot parafialnych.
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3 Nieutrudnianie dostepu do sakramentdw, zwitaszcza dzieci wy-
chowywanych w tych rodzinach.

4 Uwzglednienie rodzin z wyboru w opiece duszpasterskiej dla ro-
dzin w szerokim rozumieniu.

5 Wspieranie rozwigzan prawnych zabezpieczajacych prawa, bez-
pieczenstwo i byt rodzin z wyboru oséb LGBT+ (np. formalizacja
cywilnych zwigzkdéw partnerskich osdb tej samej pici).

6 Rozpoznanie roli rodzica spotecznego (niezwigzanego biologicz-
nie i prawnie z dzieckiem).

C. Wzgledem osdb transptciowych i ich rodzin

1 Zmiana patrzenia na koncepcje pici, a wskutek tego zaakcepto-
wanie tozsamosci osdb transptciowych i niebinarnych i otwarte
podejscie do nich:

a uznanie ptci psychicznej (ducha), jako nadrzednej w stosunku do
pici genetycznej (somatycznej),

b uznanie, ze psychika (duch) cztowieka jest wazniejsza dla jego
prawidtowego funkcjonowania niz jego pte¢ genetyczna (soma-
tyczna),

Cc uznanie transptciowosci jako odmiany normy ptci cztowieka, a nie
jej patologii (szerokie spektrum pitciowosci),

d uznanie transpitciowosci jako daru Boga Stwdrcy (zmiana inter-
pretacji prawa naturalnego).

2 Wstuchiwanie sie w gtos 0oséb transptciowych i ich rodzin.
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<< |ll. PLAN DOJSCIA

Propozycja zmian, ktére nalezy wdrozy¢ i wprowadzi¢ w zycie:

]

Obecnos¢ i promowanie tematu w mediach katolickich, zache-
canie dziennikarzy do prowadzenia wywiaddw, reportazy.
Popularyzacja niniejszego raportu w potaczeniu ze spotkaniami
z ekspertami, osobami LGBT+, rodzinami, sojusznikami.
Rozmowy z ksiezmi i wspdlnota lokalnej parafii.

Swiadectwa rodzicéw oséb LGBT+ i samych oséb LGBT+ we
wspodlnocie parafialnej (np. poprzez organizowanie otwartych
spotkan i wydarzen typu debaty oraz indywidualne swiadectwo).
Budowanie sieci kontaktéw dla powstajacych duszpasterstw
i ksiezy przyjaznych LGBT+, tak by mieli przestrzen wsparcia dla
siebie.

Udziat i uwzglednienie szeroko rozumianych tematéw LGBT+
W synodzie:

udziat oséb LGBT+, rodzin i sojusznikéw/sojuszniczek w konsul-
tacjach synodalnych w parafiach,

gtos 0séb LGBT+, rodzin i sojusznikéw/sojuszniczek w konsulta-
cjach diecezjalnych (np. Fundacja Wiara i Tecza w diecezji war-
szawskiej jako konsultacyjna grupa synodalna),

indywidualne swiadectwa wysytane inng droga, np. w formula-
rzach dostepnych w Internecie.

Stwarzanie przestrzeni do otwartej dyskusji w KRK na temat obo-
wigzujacego nauczania Kosciota o osobach LGBT+ i jego spdjno-
Sci z aktualna wiedza naukowa.
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=< VII. STAN AKTUALNEJ WIEDZY
NAUKOWEJ DOTYCZACEJ 0S0B LGBT+

W rozdziale tym przedstawiono w duzym skrécie to, co wspdtczesna na-
uka mdéwi na temat ludzkiej seksualnosci w odniesieniu do oséb LGBT+.
Wybrano i omdwiono najbardziej charakterystyczne aspekty zagadnienia,
rozwijajac pojecia ,orientacja seksualna” i ,tozsamosc¢ ptciowa’.

A. Orientacja seksualna

Orientacja seksualna zwykle definiowana jest jako trwaty emocjonalny,
uczuciowy i seksualny pocigg wobec innych osdb. Przyjeto sie dzieli¢ ludzi
na heteroseksualnych (odczuwajgcych pocigg do oséb odmiennej ptci),
homoseksualnych (odczuwajacych pocigg do oséb tej samej ptci) oraz
biseksualnych (odczuwajacych pociag do kobiet i mezczyzn). Orientacja
seksualna u wiekszosci ludzi ustala sie na stosunkowo wczesnym etapie
ZycCia i pozostaje niezmienna — ale sg réwniez osoby, u ktérych ustala sie
poézniej i moze sie zmieniac. Pojecie orientacji seksualnej caty czas ewo-
luuje w seksuologii. Trzy wymienione rodzaje wyrazania seksualnosci nie
wyczerpuja ztozonosci ludzkich doswiadczen w tej sferze (wyrdznia sie
réowniez aseksualnos¢ i panseksualnosé) i nie musza wykazywac trwa-
tego i obiektywnego charakteru. Pojecie orientacji seksualnej zastepuje
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sie okresleniem ,tozsamosci seksualnej”, ktdre zwraca uwage na subiek-
tywnosé, dynamicznosé, ptynnoscé i wzglednosé kulturowa w wyrazaniu
ludzkiej seksualnosci.

Ksztattowanie orientacji seksualnej (tozsamosci seksualnej) jest proce-
sem ztozonym i obejmuje wiele czynnikdw, w tym genetyczne, biologicz-
ne, spoteczne i kulturowe. Nie ma jednego czynnika, ktéry warunkowat-
by wystapienie okreslonej orientacji (tozsamosci) seksualnej. Orientacja
(tozsamosc) seksualna nie jest kwestig wyboru lub mody. Wedtug niekto-
rych autoréw czynniki genetyczne (znaczenie ma tu wiele gendw, a nie
jeden) i biologiczne (w tym rozwdj ptodowy i czynniki hormonalne) mo-
ga w duzej mierze warunkowac wyksztatcenie sie okreslonej orientacji
seksualnej. Inne badania wskazuja tez na znaczenie czynnikdw pozabio-
logicznych, w tym spoteczno-kulturowych.

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat doszto do radykalnej zmiany
w podejsciu naukowym dotyczacym oséb homo- i biseksualnych. Moz-
liwa ona byta dzieki licznym badaniom oraz doswiadczeniu wielu klini-
cystow zajmujacych sie seksualnoscia, a takze rozwojem innych dziedzin
naukowych. Rozstrzygniecia nauki o objawach i zaburzeniach psychicz-
nych, ktérymi postuguja sie psychiatria i seksuologia, oparte sg na ba-
daniach naukowych i arbitralnej decyzji ekspertéw. Homoseksualizm
usunieto z klasyfikacji zaburzer psychicznych (DSM) Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego w 1973 roku, a w 1986 roku usunieto z nigj
réwniez termin ,zaburzenia orientacji seksualnej”. WHO (Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia) w 1991 roku wykreslito orientacje homoseksualna ze
swojej klasyfikacji choréb (ICD). Te dwie klasyfikacje sa najwazniejszymi
dokumentami w srodowisku naukowym. Nauka jasno moéwi, ze ,orienta-
cja heteroseksualna, homoseksualna i biseksualna s3 traktowane jako
prawidiowe warianty rozwojowe seksualnosci cztowieka"?. Kilkadziesigt
Towarzystw Naukowych z réznych krajow réwniez podziela ten poglad.
W stanowisku PTS wyraznie sformutowano réwniez, ze ,propagowanie

2 Stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego na temat zdrowia osob
o orientacji homoseksualnej, portal Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego,
https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/59/stanowiskopts-na-temat-zdrowia-osob-
-o-orientacji-homoseksualnej.
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terapii polegajacych na korekcie, konwersji czy reparacji orientacji homo-
czy biseksualnej w kierunku wytgcznie heteroseksualnej jest niezgodne
ze wspotczesng wiedzag na temat seksualnosci cztowieka i moze zaowo-
cowac powaznymi niekorzystnymi skutkami psychologicznymi dla oséb
poddawanych tego typu oddziatywaniom”.

B. ToisamoSG ptciowa i transptciowose

Tozsamos¢ piciowa to inaczej pte¢ odczuwana — poczucie ptci danej oso-
by. Nie jest to subiektywne odczucie, ale gteboko zakorzenione postrze-
ganie siebie. Tozsamos¢ piciowa nie jest kwestig wyboru, ale moze ulegacé
zmianie w procesie jej ksztattowania. Ksztattowanie sie tozsamosci ptcio-
wej nie jest catkowicie zrozumiane. Podobnie jak w przypadku orientacji
seksualnej na ksztattowanie tozsamosci ptciowej ma wptyw wiele czyn-
nikdéw biologicznych (geny, poziom hormondéw w okresie przed- i popo-
rodowym) i pozabiologicznych.

Rozumienie transptciowosci przeszto w ostatnich latach znaczna prze-
miane. Odchodzi sie od pojecia transseksualizmu (transseksualnosci),
w ktérym meskosc i kobiecos¢ bytyby jedynymi mozliwymi do wyksztat-
cenia tozsamosciami ptciowymi. Transpiciowosé w swej definicji obejmu-
je wszelkie postaci i doswiadczenia niezgodnosci miedzy picig przypisanag
przy urodzeniu na podstawie wygladu genitalidw (czyli ptci biologicznej)
a identyfikacja ptciowa. Dana osoba moze miec¢ poczucie przynaleznosci
do jednej, wiecej niz jednej lub zadnej pici. Jezeli osoba identyfikuje sie
Z picig przypisana, médwimy o cisptciowosci. Co wiecej, tozsamos¢ picio-
wa niektérych oséb nie miesci sie w scisle binarnym podziale na tozsa-
mosci meskie i kobiece - s3 to osoby niebinarne.

Pojecie ptci zmieniato sie i ewoluowato na przestrzeni ostatnich dziesie-
cioleci wraz z rozwojem wielu dyscyplin naukowych, w tym medycy, psy-
chiatrii i psychologii. Pte¢ jest zjawiskiem bardzo ztozonym i nie odnosi
sie jedynie do ptci biologicznej, w tym wygladu zewnetrznych narzaddw
ptciowych (pte¢ gonadalna). Dzieki rozwojowi medycyny wiemy tez o pici
chromosomalnej czy hormonalnej. Nie zawsze np. pte¢ gonadalna jest
taka sama jak pte¢ chromosomalna (osoby interptciowe) lub zestaw chro-
mosomow w komorkach jest inny niz XX (zenski) czy XY (meski).

26




W potowie XX wieku zaczeto moéwic¢ o roli ptciowej i identyfikacji picio-
wej. Rola ptciowa jest uwarunkowana szeroko rozumianymi czynnikami
spotecznymi i kulturowymi w otoczeniu danej osoby. Pte¢ wiec mozemy
rozpatrywac w kontekscie ptci spotecznej czy kulturowej (szeroko zajmu-
je sie tym obszar interdyscyplinarny gender studies).

| wreszcie bardzo wazne jest pojecie pici psychologicznej zwigzanej z in-
dywidualnym poczuciem przynaleznosci do okreslonej lub zadnej pfci
(opisywana wczesniej tozsamosc¢ ptciowa).

Transpitciowosé nie jest obecnie traktowana jako problem psychiatrycz-
ny i zaburzenie psychiczne. Nie wymaga leczenia i nie ma jej w najnow-
szych klasyfikacjach chorobowych jako zaburzenia psychicznego (DSM-5
i ICD-11). Moéwi sie o dysforii ptciowej i niezgodnosci ptciowej, ale nie
W znaczeniu zaburzen psychicznych, ale odrebnych stanéw mogacych
wymagac postepowania terapeutycznego (np. tranzycji medycznej czy
odpowiedniej psychoterapii). Dysforia ptciowa (DSM-5) lub niezgodnos¢
ptciowa (ICD-11) to pojecia opisowe mdwigce o rozbieznosci miedzy ptcig
doswiadczana a przypisana, dysforia piciowa uwzglednia réwniez moz-
liwos¢ obecnosci cierpienia i dyskomfortu zwigzanego z odczuwaniem
swojego ciata i funkcjonowania spotecznego jako niezgodnego z tozsa-
moscia ptciowa. Doswiadczanie pici i rozwdj tozsamosci ptciowej sg zto-
zonym i dtugotrwatym procesem i wymagaja bezpiecznej przestrzeni
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zmiany wprowadzone w obu klasyfika-
cjach zwiastujg odejscie od medycznego modelu transpiciowosci i jasno
okreslaja, ze nie jest to objaw zaburzenia psychicznego. Celem psycho-
logii czy medycyny jest zapewnienie indywidualnego wsparcia osobom
transptciowym, dostosowanego do ich potrzeb oraz dostep do mozliwo-
Sci tranzycji. Nie wszystkie osoby transptciowe i doswiadczajace dysforii
czy niezgodnosci ptciowej dazag do procesu tranzycji medycznej (korekty
ptci), ktéra moze sie wyrazac¢ w terapii hormonalnej, zabiegach kosme-
tycznych, zabiegach chirurgicznych czy operacjach narzadoéw ptciowych.
Zakres tranzycji jest indywidualng decyzjg i wynika z potrzeb jednostki.
Szacuje sie, ze U 25-35% osob transptciowych przeprowadzono jakiegos
rodzaju operacje korygujaca ptedé, przy czym u 4-13% operacje narzadow
piciowych (dane amerykarnskie). Dla wielu osdb istotniejsza jest nawet
tranzycja spoteczna i prawna, czyli mozliwos¢ funkcjonowania w spo-
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teczenstwie w zgodzie ze swoja tozsamoscia ptciowa (w pracy, rodzinie,
szkole, w grupach spotecznych) oraz mozliwos¢ uzgodnienia ptci prawnie.

C. Dane liczhowe

Ustalenie liczby oséb LGBT+ w spoteczenstwie nie jest tatwe. Ogdlnie
przyjmuje sie, ze osoby deklarujace przynaleznos¢ do LGBT+ (czyli osoby
homoseksualne, biseksualne, transptciowe, interseksualne, aseksualne
i inne) stanowig okoto 5% populacji.

W badaniach i ankietach liczba oséb deklarujacych sie jako niehetero-
seksualne jest rézna w zaleznosci od rejonu geograficznego (obszaru
kulturowego), kraju i wieku. W populacji oséb miodych odsetek ten wy-
nosi od kilku do nawet 15% i zmniejsza sie z wiekiem badanych do 1-2%.
Osoby wytacznie homoseksualne stanowia 1-3% spoteczenstwa, inne
badania mowig o 2-7%. Odsetek osob transptciowych wedtug danych
w USA sprzed kilku lat okresla sie na 0,6% (przektada sie to na 1,0-1,4 mi-
liona dorostych).

D. Prawa seksualne jako prawa cztowieka

W Deklaracji Praw Seksualnych Swiatowego Towarzystwa Zdrowia Seksu-
alnego (World Association for Sexual Health) wyrazono jasno, ze postrze-
ganie praw seksualnych jednostki jako praw cztowieka oraz uznanie ich
przestrzegania jest koniecznym warunkiem do osiggniecia i utrzymania
zdrowia seksualnego. Same prawa seksualne odnosza sie do ludzkiej
seksualnosci, postrzeganej jako jeden z najistotniejszych aspektéw by-
cia cztowiekiem, bedacy Zzrédtem przyjemnosci, dobrostanu i catoscio-
wego spetnienia oraz satysfakcji. Seksualnosé rozumiana jest przy tym
szeroko, obejmujac oprocz pici biologicznej, orientacji seksualnej, eroty-
ki, przyjemnosci, intymnosci i reprodukcji takze tozsamosc i role ptciowe.
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<< \/lll. STOSOWANE SKROTY I DEFINICJE

A. Skedty

KEP Konferencja Episkopatu Polski
KRK, Koscioét Kosciodt rzymskokatolicki
KNS Katolicka nauka spoteczna

KNW Kongregacja Nauki Wiary

KKK Katechizm Kosciofa Katolickiego

LGBT+  Lesbijki, geje, osoby biseksualne, osoby transptciowe i inne osoby nieheteronorma-
tywne (np. osoby interptciowe, osoby queer)

B. Definicje

Apostazja Porzucenie wiary religijnej lub religii. W pierwotnym znaczeniu catkowite porzu-
cenie wiary chrzescijanskiej.

Bifobia Rd&zne formy negatywnego nastawienia wzgledem osdb biseksualnych jako jed-
nostek oraz jako grupy spotecznej. Moze ono obejmowac uprzedzenie, dyskrymi-
nacje, stereotypy (np. przekonania, ze osoby biseksualne sg rozwigzte i nieuczciwe)
oraz naduzycia potgczone z nastawieniami i uczuciami od pogardy do wrogosci.

Biseksualnos¢ Wariant tozsamosci/orientacji seksualnej, w ktérym osoba odczuwa po-
ciag seksualny i romantyczny — niekoniecznie o tym samym nasileniu — do kobiet
i mezczyzn. Alternatywna definicja moéwi o pociggu seksualnym do oséb wiasnej
oraz innej pici.

Egzegeza Badanie i krytyczna interpretacja tekstow, zwiaszcza swietych i utwordéw hagio-
graficznych (opowiadajgcych o zywotach swietych). Egzegeza jest sztuka rozumie-
nia i wykfadni ukrytych w utworach prawd, alegorii, symbolicznych kodéw senséw
teologicznych; poznawania warstwy metaforycznej.

Gender (ptec¢ spoteczno-kulturowa) Jest to suma norm, zachowan, wartosci, stereotypow
i rol ptciowych rozumianych w danym spoteczenstwie jako przynalezne i odpo-
wiednie dla dziewczynki/kobiety lub chtopca/mezczyzny, przyjmowanych przez
kobiety i mezczyzn w ramach danej kultury w drodze socjalizacji, niewynikajacych
bezposrednio z biologicznych réznic w budowie ciata pomigdzy ptciami (dymor-
fizmu ptciowego).

Gettoizacja Proces powstawania gett, czyli homogenicznych obszaréw wydzielonych z prze-
strzeni miejskiej lub spotecznej, ktory jest skutkiem zachowan ludzkich w postaci
segregacji spotecznej, tj. odgradzania sie jednych kategorii obywateli od innych.
Segregacja ta jest powodowana checia ludzi do zachowania wyznawanych przez
siebie norm kulturowych i spotecznych, wartosci i stylu zycia.
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Heteronormatywnos$é Domniemanie, ze heteroseksualnos¢ jest jedyna lub idealna orien-
tacja piciowa. Polega na wszechobecnosci w normach spotecznych, kulturowych,
prawnych i w kontaktach spotecznych zatozenia, ze ludzie sg heteroseksualni oraz
odgrywaja tradycyjne role ptciowe.

Homofobia Lek/strach przed homoseksualnoscia i osobami homoseksualnymi, nienawisé,
wrogos$¢ wobec nich oraz dyskryminacja. Moze mie¢ rézne nasilenie i rozmaite
przejawy. Homofobiczne zachowanie to np. obrazanie kogos, nazywanie zboczen-
cem (mowa nienawisci), stosowanie przemocy fizycznej (popychanie, bicie), a takze
morderstwo (mamy wéwczas do czynienia ze zbrodnig z nienawisci).

Homoseksualno$é Wariant tozsamosci/orientacji seksualnej, w ktérym odczuwa sie pociag
seksualny i romantyczny do oséb tej samej pici. Homoseksualni mezczyzni zazwy-
czaj identyfikuja sie jako geje, a kobiety jako lesbijki.

Interptciowoéé Okreslenie dla osoby urodzonej z dowolna liczba réznic w zakresie cech
dotyczacych ptci, w sktad ktorych wchodzg chromosomy, gonady, hormony picio-
we lub narzady rozrodcze, ktére ,nie odpowiadaja typowym definicjom meskich
i zenskich ciat”. Takie zréznicowanie moze obejmowac niejednoznacznos¢ narza-
doéw ptciowych oraz kombinacje genotypu i fenotypu ptciowego innego niz mez-
czyzna XY i kobieta XX.

Orientacja seksualna Zdolnos$¢ kazdej osoby do okazywania uczué, pociggu romantycz-
nego i seksualnego oraz intymnych relacji z osobami innej ptci, tej samej pici lub
wiecej niz jednej ptci.

Niebinarnosc¢ (niebinarne tozsamosci ptciowe) Zbiorcze okreslenie spektrum tozsamosci
piciowych, ktére nie sa wytgcznie meskie lub kobiece i wychodza w ten sposéb
poza te polaryzacje i binarno$¢. Osoby niebinarne moga identyfikowac sie jako
osoby o dwdch lub wiecej tozsamosciach ptciowych, niemajace ich w ogdle, ma-
jace zmienna tozsamos¢ piciowa lub jako trzecia pteé, kategoria obejmujaca oso-
by, ktére nie przypisuja nazwy swojej tozsamosci piciowej.

Nieheteronormatywnos$¢ Wszystko to, co odbiega od uogdélnionych cech, zachowan i norm
heteronormatywnosci. Mieszcza sie w tym zachowania, styl bycia oséb nieodnaj-
dujacych sie w tradycyjnych rolach ptciowych (,tradycyjna rola kobiety”, ,praw-
dziwy mezczyzna”), wykraczajacych poza normy patriarchalnego spoteczenstwa.

Niezgodnos¢ ptci  Wyrazna i trwata niezgodnos¢ lub niespdjnosé miedzy picig doswiadcza-
N3 (tozsamoscia ptciowa) a picig przypisang przy urodzeniu (metrykalna).

Orientacja seksualna Pojecie, ktére stopniowo wychodzi z uzycia, opisujace trwaty seksu-
alny i romantyczny pocigg wobec oséb okreslonej ptci. W pismiennictwie definio-
wane jest jako charakterystyka stata w biegu zycia, a jej sktadowe elementy, takie
jak pociag seksualny, zachowania seksualne oraz seksualna autodefinicja — jako
spdjne, czemu przecza dowody empiryczne. Ze wzgledu na powyzsze ogranicze-
nia odchodzi sie od tego okreslenia na rzecz ,tozsamosci seksualnej”, ktére oddaje
wiekszg subiektywnos¢ oraz ptynnosé opisywanego zjawiska.

Rodzina pochodzenia To rodzina macierzysta, w ktérej jest sie wychowanym i ktéra za-
pewniata troske i opieke — niekoniecznie jest nig rodzina biologiczna, np. moga to
by¢ dziadek, ciocia lub wujek, przyjaciel rodziny lub rodzice, rodzenstwo, kuzyni.
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Rodzina z wyboru Termin na okreslenie rodziny nieheteronormatywnej, w ktorej czasami
wychowuje sie dzieci, tworzonej czesto bez spotecznego i prawnego wsparcia; nie
zawsze cztonkéw takiej rodziny tacza wiezy krwi (rodzice spoteczni — dzieci). To, ze
chca by¢ rodzing i tak sie nazywad, jest wiec kwestig wytacznie ich wyboru.

Strefa wolna od LGBT Obszar w Polsce objety homofobiczng uchwata organu samorzadu
terytorialnego deklarujaca, ze jest to teren wolny od tzw. ideologii LGBT.

Terapia konwersyjna (reparatywna) Okreslenie pseudonaukowych metod majacych na celu
zmiane danej orientacji psychoseksualnej (z homoseksualnej lub biseksualnej na
heteroseksualng), tozsamosci ptciowej (wzmocnienie przekonania, ze pte¢ nadana
przy urodzeniu jest jedyna wiasciwa) lub ekspresji pici osoby, lub ich sttumienie.
Obecnie w srodowisku naukowym panuje petny konsensus, ze takie praktyki sa
nieskuteczne, szkodliwe i sprzeczne z etyka terapeutyczna. W niektérych krajach
uznane sa za forme tortur.

Tozsamo$¢ Wizja wiasnej osoby, stosunku do siebie samego i stosunku do innych ludzi.

Tozsamo$¢ piciowa Piciowa identyfikacja, osobiste poczucie wiasnej ptci, spoteczno-kul-
turowej (gender). Indywidualne, gtebokie, wewnetrzne poczucie bycia kobiets,
mezczyzna badz tez brak poczucia przynaleznosci do ptci lub przynaleznosci do
innej pici. Przynaleznos¢ ta moze odpowiadac lub nie odpowiadac pici przypisa-
nej przy urodzeniu.

Tozsamos¢ seksualna Przezywanie siebie jako osoby doswiadczajgcej pociggu seksualnego
do 0séb tej samej pici, innej pici, wiecej niz jednej ptci lub do zadnej ptci.

Transptciowos¢ (transgenderyzm) Okreslenie zbiorcze na osoby, ktorych tozsamosé ptciowa,
ekspresja ptciowa i/lub zachowania réznia sie od tych kulturowo zwigzanych z ptcia,
do ktérej zostaty przypisane w momencie urodzenia. Wéréd oséb transpiciowych
znajduja sie takie, ktére wyksztatcity jednoznacznie meskie lub zenskie tozsamo-
Sci ptciowe, jak rowniez osoby niebinarne. Transptciowos¢ przedstawiana jest w li-
teraturze za pomoca metafory parasola, co oddaje jej wigczajacy charakter i brak
sztywnej, ustalonej definicji.

Transfobia Pojecie obejmujace szereg negatywnych postaw, uczuc i dziatarh wobec oséb
transpiciowych lub transptciowosci jako takiej. Transfobia moze obejmowac strach,
niecheg, nienawis¢, przemoc, gniew lub dyskomfort odczuwany lub wyrazany wo-
bec oséb, ktére nie dostosowuja sie do spotecznych norm dotyczacych pici spotecz-
no-kulturowej. Jest ona czesto wyrazana réwnolegle z pogladami homofobiczny-
mi i z tego powodu jest czesto uwazana za aspekt homofobii. Transfobia stanowi
forme uprzedzenia i dyskryminacji podobna do rasizmu i seksizmu.

Transseksualnos¢ (niezgodno$¢ pici) Pojecie opierajace sie na dychotomicznym rozumie-
niu pfci, a wiec takim, w ktérym meskosc i kobiecos¢ stanowig wzajemnie wyklu-
czajace sie zbiory charakterystyk i jedyne mozliwe do wyksztatcenia tozsamosci
ptciowe. Jest ono poddawane krytyce, przede wszystkim jako uprzywilejowujace
jedynie wybrane rodzaje doswiadczania niezgodnosci miedzy pitcig odczuwana
i przypisana. Jego uzycie uzasadnione jest wéwczas, gdy komunikujemy ten wias-
nie, szczegdlny sposdb doswiadczania niezgodnosci ptciowe).
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