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=X STRESZCZENIE

Raport Grupy Spojrzenie na Matzenstwo i Zwiazki Partnerskie, dziatajacej w ra-
mach Kongresu Katoliczek i Katolikdw, jest analiza sytuacji oséb LGBT+ w Koscie-
le rzymskokatolickim w Polsce i przedstawia wynikajace z niej rozwigzania szcze-
gotowe dla Kosciota.

Raport sktada sie z oSmiu rozdziatow.

Po krotkim wstepie w czesci Il przedstawiono skréotowo wiekszosé zaobserwowa-
nych zjawisk, ktére dajg szeroki obraz tego, jak wyglada zycie chrzescijan LGBT+
iich rodzin, z czym musza sie mierzyc i czego doswiadczajg w otoczeniu, a szczegol-
nie w polskim KRK. Zwrécono w niej uwage na takie zagadnienia jak: nieuwzgled-
nianie przez KRK aktualnego stanu wiedzy naukowej na temat oséb LGBT+, trwa-
nie w stereotypach i btednym mysleniu o osobach LGBT+, homofobiczne wypo-
wiedzi na temat oséb LGBT+ czy wykluczanie oséb LGBT+ ze wspodlnoty KRK.

W czesci lll przedstawiono zasadnicze tezy obowigzujacego nauczania KRK w od-
niesieniu do osob LGBT+, ktdre sg w gtdwnej mierze oparte na okreslonej inter-
pretacji Pisma Swietego i czerpigcej z niego Tradycji Kosciota oraz moga wynikac
z analizy prawa naturalnego. Brak jest oficjalnego dokumentu KRK, ktéry doty-
czytby 0s6b LGBT+, a nauczanie Kosciota w tym temacie mozna odnalez¢ w kilku
punktach KKK oraz w stanowiskach réznych dykasterii Stolicy Apostolskiej (w tym
KNW), mniej lub bardziej oficjalnych wypowiedziach papiezy i biskupdéw (w tym
stanowiskach Konferencji Episkopatdéw i listach) oraz réznego rodzaju opracowa-
niach naukowych z zakresu m.in. teologii, biblistyki czy etyki.

Czes¢ IV poswiecona jest analizie praktyki duszpasterskiej w KRK w Polsce i w in-
nych krajach. KRK w Polsce nie oferuje zadnej formy duszpasterskiego wsparcia
dla oséb LGBT+, ktéra jest bardzo waznym elementem osobistego i wspdlnotowe-
go przezywania wiary katolickiej. W poréwnaniu do wspdlnot katolickich w innych
krajach europejskich i w Stanach Zjednoczonych, gdzie wypracowano rézne mo-
dele duszpasterskiego wsparcia dla wierzacych oséb LGBT+, Koscidt w Polsce nie
podejmuje sie zadnych dziatan w kierunku pozytywnego uznania podmiotowosci
0osob LGBT+. Nauczanie KRK w Polsce charakteryzuje sie podtrzymywaniem prze-
konania o istnieniu ,ideologii LGBT” czy ,teczowej zarazy” oraz ,nienaturalnosci”
nieheteronormatywnych orientacji czy tozsamosci ptciowych. Ponadto wcigz pro-
mowana jest praktyka tzw. terapii konwersyjnych, ktére przez naukowcdw i Waty-
kan uznane zostaty za metode pseudonaukows i szkodliwg dla kondycji zdrowot-
nej i zyciowej oséb LGBT+.

W czesci V sformutowano szczegodtowe rozwigzania do zastosowania w KRK w Pol-
sce wzgledem osob LGBT+, ich rodzicow, rodzin ich pochodzenia, a takze rodzin
z wyboru. Jako gtéwne postulaty przedstawia sie:

1 uznanie istoty orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej zgodnie z ak-
tualng wiedza naukowa,




2 usSwiadamianie innym, ze orientacja seksualna i tozsamos¢ ptciowa nie
s3 kwestig wyboru i osoby LGBT+ zostaty powotane do zycia przez Boga
Stwaorce w réznych rodzinach niezaleznie od ich wyznania.

Waznymi postulatami sg rowniez: rezygnacja z promowania i stosowania tzw. tera-
pii konwersyjnej w nauczaniu i praktyce oraz tworzenie wyspecjalizowanych dusz-
pasterstw uznajacych orientacje seksualng i tozsamosc¢ ptciowa oséb LCGBT+, ktdre
mogtyby oferowac pomoc i wsparcie dla tych oséb, szczegdlnie mtodych, przesla-
dowanych przez rodzicow.

Whnioski wyciggniete z czterech czesci raportu doprowadzity w czesci VI do przed-
stawienia tzw. planu dojscia, czyli zaproponowania zmian, ktére mozna by byto
wprowadzi¢ w zycie i wdrozy¢, by sformutowane postulaty nie pozostaty tylko na
papierze.

Na koniec, w czesci VIl przedstawiono w tresci raportu stosowane skréty i defi-
nicje, a w czesci VIII przedstawiono spis wykorzystanych materiatéw zrédtowych,
ktore postuzyty do opracowania niniejszego raportu.

X 1. WSTEP

Kosciot rzymskokatolicki staje wobec licznych nowych wyzwan we wspdtczesnym
Swiecie. Wiele spraw zwigzanych z jego nauczaniem oraz funkcjonowaniem jest
przedmiotem goracych dyskusji i wymaga pilnego zaangazowania zaréwno wier-
nych swieckich, jak i duchownych, aby stawat sie on miejscem przyjaznym dla czto-
wieka i byt dla swiata swiadectwem mitosci Boga.

Sytuacja 0s6b LGBT+ w Kosciele rzymskokatolickim jest w tym kontekscie jednym
z kluczowych zagadnien. W czesci srodowisk katolickich, a szczegdlnie wsrdd hie-
rarchii i Kosciofa instytucjonalnego, obserwuje sie bowiem negatywne nastawie-
nie i ranigce wypowiedzi wobec oséb LGBT+. Jednoczesnie gtos osob LGBT+ jest
coraz bardziej styszalny w Kosciele i swiecie.

Dotychczasowe oficjalne nauczanie Kosciota rzymskokatolickiego nie uwzgled-
nia aktualnego stanu wiedzy naukowej oraz doswiadczen wynikajacych z praktyki
duszpasterskigj i przekonan wielu katolikow i katoliczek. Ponadto nie uwzglednia
ono réwniez pragnien, potrzeb i realidw zycia oséb LCGBT+.

Z tego wzgledu Grupa Spojrzenie na Matzenstwo i Zwigzki Partnerskie dziatajaca
w ramach Kongresu Katoliczek i Katolikdw uznata temat oséb LGBT+ i ich rodzin
za jeden z najwazniejszych dla wspdtczesnego Kosciota. Ponizsze opracowanie jest
rezultatem i podsumowaniem prac grupy. Podczas kilkudziesieciu godzin spot-
kan wystuchano wielu swiadectw oséb LGBT+ i ich rodzin. Przeanalizowano sytu-
acje tych oséb w Kosciele i $wiecie. Zapoznano sie z obecnym nauczaniem Kos-
ciota rzymskokatolickiego oraz wiedzg naukowa dotyczaca omawianego tematu.
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Il. OPIS PROBLEMU

Po analizie tematu oséb LGBT+ w Kosciele i swiecie wymieniono ponizej proble-
my, z ktérymi mozna sie spotkac na co dzien. Przedstawiono skrotowo wiekszosé
zaobserwowanych zjawisk, ktére daja szeroki obraz tego, jak wyglada zycie chrzes-
cijan LGBT+ i ich rodzin, z czym musza sie mierzyc¢ i czego doswiadczajg w otocze-
niu, a szczegodlnie w polskim Kosciele.

N
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A. Nieuwzglednianie przez KRK aktualnej wiedzy naukowej na temat osab LGBT+

Ignorowanie aktualnej wiedzy naukowej dotyczacej szeroko pojetych
zagadnien zwigzanych z nieheteronormatywnoscia (medycznej/psy-
chologicznej/kulturowej/socjologicznej).

Nieuzasadniona obawa przed zaakceptowaniem naukowej teorii o pici
kulturowej (gender studies).

Traktowanie wiedzy naukowej jako ideologii wrogiej Kosciotowi.
Promowanie tzw. terapii konwersyjnych/reparatywnych.

Poglad, ze homoseksualnosc¢ taczy sie z pedofilia.

Fundamentalnie btedne podejscie do tematu transptciowosci (np. dla
waznego sprawowahnia sakramentow, tj. chrztu, kaptanstwa, matzen-
stwa, decydujace znaczenie ma ptec¢ genetyczna, a nie subiektywne
samookreslenie danej osoby).

B. Trwanie w stereotypach i btednym my$leniu o osobach LGBT+

Przekonanie, ze nie jest mozliwe, by osoby LGBT+ byty katolikami,
chrzescijanami, nalezaty do KRK, by ich rodziny pochodzenia byty ro-
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dzinami katolickimi —w zwigzku z tym nie moga by¢ wykluczone z KRK,
bo do niego nie naleza.

Postrzeganie oséb LGBT+ wytacznie przez pryzmat ich seksualnosci
(,Gejom, lesbijkom, osobom biseksualnym i transptciowym chodzi jedy-
nie o seks”) z catkowitym pominieciem sfery uczuciowej i emocjonalnej.
Opinia, ze osoby LGBT+ nie sg zdolne do tworzenia trwatych relacji.
Przekonanie, ze homoseksualnos¢, biseksualnos¢ lub transptciowosé
to kwestia wyboru, deprawacji, choroby, ewentualnie panujacej mody.
Przekonanie, ze osoby LGBT+ sg z zasady zaburzone emocjonalnie i psy-
chicznie.

Propagowanie pogladu, ze osoby LGBT+ ,siejg zgorszenie moralne”.
Brak organizacji duszpasterstw oséb LGBT+, poniewaz tam miatyby do-
skonatg okazje do poznawania sie i zawierania blizszych kontaktow.
Postrzeganie osob LGBT+ jako ,zagrozenia dla rodziny i dzieci” poprzez
domniemane przekazywanie ztych wzorcow.

G. Homofohiczne wypowiedzi nt. osdb LGBT+

Stosowanie jezyka pietnujacego, wykluczajacego i nienawistnego wo-
bec oséb LGBT+, np. ,ideologia LGBT" lub ,teczowa zaraza”. Konsekwen-
Cja jest to, ze osoby LGBT+:

majg poczucie zagrozenia ze strony KRK,

nie ujawniaja sie w Kosciele,

maja poczucie wykluczenia ze wspdlnoty KRK w Polsce i braku akcep-
tacji.

D. Wykluczanie osdh LGBT+

Brak wsparcia zgodnego z aktualnym stanem nauki ze strony KRK
w Polsce dla oséb LGBT+, rodzin z wyboru LGBT+ i rodzicow oséb LGBT+,
w tym wsparcia duszpasterskiego.

Brak mozliwosci uczestniczenia w praktykach religijnych przez osoby
LGBT+ i ich rodziny (np. przyjmowania sakramentoéw).

Wykluczenie z zycia parafii, wspodlnot, aktywnosci.

E. Dokonywanie trudnych wybordw przez osoby LGBT+

Rezygnacja z praktyk religijnych.

Koniecznos¢ zycia w kitamstwie w obawie przed ujawnieniem swojej
orientacji seksualnej.

Odejscie ze wspdlnoty KRK, a nawet apostazja, czasem z wyboru, a cza-
sem z koniecznosci pod naciskiem duszpasterzy.




Brak akceptacji rodzin LGBT+ z wyboru przez rodziny pochodzenia:
nieuznawanie dzieci oséb LGBT+,
b wykluczanie z uroczystosci rodzinnych.

Q

F. Dokonywanie trudnych wybordw przez rodziny pochodzenia

1 Utrzymanie dobrych relacji z parafig lub inng wspdélnota kosztem od-
rzucenia wiasnego dziecka LGBT+ z obawy przed ostracyzmem:

a wykluczenie z rodziny pochodzenia,
stosowanie przemocy i szantazu,

c ukrywanie tozsamosci ptciowej/orientacji seksualnej swojego dziecka
LGBT+,

d odczuwanie wstydu, leku, zgorszenia.

=X Il. 0BOWIAZUJACA NAUKA
KOSCIOA RZYMSKOKATOLICKIEGO

A. Irédta ohecnego nauczania KRK dotyczaceqo osdh LGBT+

1 Brak szerokiego oficjalnego dokumentu Kosciota, ktéry dotyczytby
0s6b LGBT+. Nauczanie Kosciota w tym temacie mozna odnalez¢ w Kil-
ku punktach KKK oraz w stanowiskach réznych dykasterii Stolicy Apo-
stolskiej (w tym KNW), mniej lub bardziej oficjalnych wypowiedziach
papiezy i biskupoéw (w tym stanowiskach konferencji réznych episkopa-
tow i listach) oraz réznego rodzaju opracowaniach naukowych z zakresu
m.in. teologii, biblistyki czy etyki. Posrednio ma wyptywac z nauczania
Kosciota na temat ludzkiej ptciowosci.

2 Zrédtem nauczania Kosciota jest Pismo Swiete, z ktérego ma czerpac
Tradycja Kosciota, oraz prawo naturalne. Ksztatt nauczania wynika z in-
terpretacji zaréwno tekstow Pisma, jak i samego prawa naturalnego.

B. Tre$c nauczania KRK dotyczaceqo osGb LGBT+

1 W nauczaniu Kosciota przyznaje sie, ze orientacje nieheteronormatyw-
ne oraz rozne tozsamosci ptciowe dotycza pewnej liczby oséb. Podkre-
Sla sie réwniez koniecznos¢ szacunku, wspdtczucia i delikatnosci oraz
unikania niestusznej dyskryminacji (KKK) wobec tych oséb.

2 Jednoczesnie nie pozwala sie osobom LGBT+ w petni przezywa¢ i do-
Swiadczac swojej seksualnosci i emocjonalnosci, okreslajgc zachowa-
nia wynikajace z ich natury jako grzeszne. Wedtug nauki Kosciota osoby
te powinny przezwycieza¢ swojg odmiennosc i traktowac ja jako prob-




lem osobisty, bez manifestacji spotecznej, oraz przyjmowac ja jako cier-
pienie i odrzucac¢ wszelkie zachowania i czyny zwigzane ze swojg od-
miennoscia.

3 Odroéznia sie ,sktonnosci” (okreslenie dla orientacji nieheteronorma-
tywnej wg KKK) od wewnetrznej ich akceptacji i czyndéw. ,Sktonnosci”
nie sg okreslane jako zte. Negatywnie oceniana jest ich akceptacja we-
wnetrzna, rozbudzanie w sobie, rozpowszechnianie i ulegtos¢ wobec
nich. Osoby o tych ,sktonnosciach” s3 wezwane do zycia w czystosci,
powstrzymania sie od kontaktow seksualnych i pozostania bezzenny-
mi (KKK).

4 W nauczaniu Kosciota dotyczacym osob LGBT+ dostrzega sie silng kon-
centracje na biologii, genetyce i fizycznej stronie seksualnosci, przy
jednoczesnym umniejszaniu znaczenia psychiki, duchowosci i relacji
spotecznych. Z wielu stron atakowana jest wspodtczesna nauka o pici
(gender), uwzgledniajgca szerokie oddziatywanie réznych czynnikow
pozabiologicznych na ludzka ptciowosc.

5 Nauczanie KRK dotyczgce oséb LGBT+ wyptywa rowniez z nauki doty-
czacej ludzkiej ptciowosci i rodziny. Tematy dotycza miedzy innymi nie-
rozerwalnosci dwoéch funkcji aktu ptciowego (jednoczacej i prokreacyj-
nej) czy zwiazku mezczyzny i kobiety jako jedynego stusznego modelu
zwiagzku matzenskiego, a co za tym idzie — podstawy rodziny. W oparciu
0 niektore aspekty nauczania o ludzkiej ptciowosci uzasadnia sie nega-
tywne podejscie do oséb LGBT+.

C. Inne aspekty zwigzane z nauczaniem KRK dotyczacym osdh LGBT+

1 Znaczna czes¢ katolikow swieckich oraz ksiezy i osob zakonnych nie ak-
ceptuje oficjalnego nauczania Kosciota dotyczacego oséb LGBT+. Do-
strzegajg oni potrzebe zmian w podejsciu do oséb LGBT+ i zmiany na-
uczania KRK w kierunku petnego przyjecia tozsamosci tych oséb i row-
nego ich traktowania. Z drugiej strony niektdrzy katolicy, w tym osoby
konsekrowane i ksieza, nie przyjmuja tez obecnego nauczania wyrazo-
nego w KKK moéwigcego o traktowaniu oséb LGBT+ z szacunkiem. Do-
chodzi z ich strony do przesladowan i atakéw werbalnych wobec tych
0sob.

2 Nauczanie o ludzkiej ptciowosci w wielu aspektach réwniez nie jest
przyjmowane i respektowane przez zdecydowang wiekszosc katolikow
(np. kwestia antykoncepcji). Toczy sie wiele dyskusji na temat nauczania
KRK dotyczacego ludzkiej seksualnosci, zwraca sie uwage, ze naucza-
nie to moze by¢ oparte na btednych interpretacjach prawa natural-
nego oraz niektérych fragmentéw Pisma Swietego (np. wspotczesne
badania teologiczne tekstow biblijnych dotyczacych homoseksualizmu
ukazujg nowe interpretacje w tej tematyce).




3 Obecne nauczanie Kosciota wobec osob LGBT+ nie uwzglednia wspobt-
czesnych osiggnie¢ naukowych takich dyscyplin jak np. psychiatria,
seksuologia czy psychologia.

4 Nalezy podkresli¢, ze praktycznie wszystkie oficjalne dokumenty i wy-
powiedzi KRK na ten temat byty i nadal sa tworzone bez konsulta-
cji z osobami LGBT+ lub ich zdanie jest catkowicie ignorowane i nie-
uwzgledniane.

X I\. ANALIZA PRAKTYKI DUSZPASTERSKIEJ

A. Jak wyglada praktyka duszpasterska w KRK w Polsce?

KRK w Polsce nie oferuje zadnej formy duszpasterskiego wsparcia dla oséb LGBT+,
w ramach ktdérego orientacja seksualna czy tozsamosc¢ ptciowa wierzacych osdb
LGBT+ zostatyby pozytywnie uznane. W poréwnaniu do wspélnot katolickich w in-
nych krajach europejskich, gdzie wypracowano rézne modele duszpasterskiego
wsparcia dla wierzacych oséb LGBT+, Koscidt w Polsce nie podejmuje zadnych
dziatan w kierunku pozytywnego uznania podmiotowosci oséb LGBT+. Wszelkie
dziatania duszpasterskiej troski o osoby LGBT+ w Kosciele w Polsce podejmowane
sg oddolnie (przez wierzace osoby LGBT+, ich sojusznikéw oraz pojedynczych ksie-
Zy czy siostry zakonne), bez jakiegokolwiek wsparcia instytucji Kosciota.

Nauczanie KRK w Polsce charakteryzuje sie podtrzymywaniem przekonania o ist-
nieniu ,ideologii LGBT" oraz ,nienaturalnosci” nieheteronormatywnych orienta-
cji czy tozsamosci ptciowych. Ponadto wcigz promowana jest praktyka tzw. terapii
reparatywnych/konwersyjnych, ktére przez naukowcow i Watykan uznane zosta-
ty za metode pseudonaukows i szkodliwag dla kondycji zdrowotnej i zyciowej osdb
LGBT+. Uznanie dla takich praktyk i wezwanie do ich rozwijania w ramach struk-




tur KRK w Polsce wyrazali polscy biskupi w 2020 roku w stanowisku KEP w kwe-
stii LGBT+:

Wobec wyzwan tworzonych przez ideologie gender i ruchy LGBT+,
a zwitaszcza majac na uwadze trudnosci, cierpienia i duchowe rozdarcia
przezywane przez te osoby, konieczne jest tworzenie poradni (rowniez
Z pomoca Kosciota, czy tez przy jego strukturach) stuzacych pomoca
osobom pragnhacym odzyskac¢ zdrowie seksualne i naturalng orienta-
cje ptciowa.

Ponadto w KRK w Polsce wcigz stosowany jest jezyk i praktyki, ktére wykluczaja,
rania i stygmatyzuja osoby LGBT+. W nauczaniu upowszechniono metafory: ,te-
czowa zaraza" czy ,ideologia LGBT". Podtrzymywane i wyrazane jest przekonaniu
0 ,zagrozeniu” ze strony oséb LGBT+ dla wychowania dzieci czy zycia rodzinnego.
Natomiast mdwienie o osobach LGBT+ czesto sprowadzane jest do podkreslania
zycia seksualnego tych osdb, bez dostrzegania innych wymiaréw. Niejednokrot-
nie w nauczaniu odnoszacym sie do oséb LGBT+ mdwiono o zagrozeniach pedo-
filskich, ktére tgczono z nieheteronormatywna orientacja czy tozsamoscia ptciowa.

Przestrzenie kosciotow w Polsce niejednokrotnie wykorzystywane byty i sg do styg-
matyzowania oséb LGBT+, m.in. przy okazji organizowania konstrukcji Grobdw
Panskich, gdzie zamieszczano napisy takie jak ,homozboczenia”, a LGBT+ czy
gender kategoryzowane byty jako grzech (m.in. w kosciele sw. Maksymiliana Kol-
bego w Ptocku w 2019 roku). W gablotach parafialnych niejednokrotnie zamiesz-
czano plakaty stygmatyzujace osoby LGBT+ (miedzy innymi inicjatywy #StopLGBT).

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze w ostatnich latach w przestrzeni publicznej w Pol-
sce osoby LGBT+ szczegdlnie narazone byly i s3 na dyskryminacje i przemoc. Od-
notowuje sie stosowanie przemocy fizycznej i stownej wobec osdb LGBT+ (m.in.
pobicia, ataki na mieszkania oséb LGBT+ czy ataki na marsze rownosci). W ostat-
nich latach samorzady terytorialne w Polsce prawnie uchwalaty status ,stref wol-
nych od LGBT", a wypowiedzi przedstawicieli wiadzy politycznej niejednokrotnie
cechowaty sie homofobia. Kosciot w Polsce nie odnosit sie w jakikolwiek krytyczny
sposdb wobec tych aktéw fizycznej, stownej czy prawnej przemocy wobec oséb
LGBT+. Milczenie wspdlnoty Kosciota odczytywane byto i jest jako forma przyzwo-
lenia i aprobaty na tego typu dziatania.

Opisane wypowiedzi i praktyki s wyrazem homofobii, bifobii i transfobii, obec-
nych w nauczaniu i dziataniu KRK w Polsce. Sg one szkodliwe i ranigce dla oséb
LGBT+, ich rodzin, przyjaciot oraz swieckich katolikow i katoliczek, a takze ksie-
zy i siostr zakonnych, ktérzy w petni uznaja osoby LGBT+ i solidaryzuja sie z nimi,
wspierajac je w pozostawaniu w Kosciele. Podejscie KRK w Polsce wobec oséb
LGBT+ jest przede wszystkim zniechecajace dla katoliczek i katolikow LGBT+, kto-
rzy odczuwacé¢ moga brak poczucia bezpieczenstwa we wspdlnocie czy wreszcie
obojetny stosunek wobec Kosciota i chec zerwania relacji ze wspdlnota.
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B. Dlaczeqo katolicy LGBT+ i ich rodziny potrzebujg troski duszpasterskiej?

Opieka duszpasterska jest bardzo waznym elementem osobistego i wspdlnotowe-
go przezywania wiary katolickiej. Osobom LGBT+ i ich rodzinom (zaréwno rodzi-
nom pochodzenia, jak i rodzinom z wyboru) potrzebna jest opieka duszpasterska,
rozumiana jako wspdlnota ludzi o podobnych potrzebach, pragnacych wzrastac
razem w wierze, wspierac sie wzajemnie, rozumiejgcych nawzajem swojg szcze-
golna sytuacje w zyciu, spoteczenstwie, Kosciele, idacych przez zycie podobnymi
drogami. Takie wspodlnoty (duszpasterstwa) sg tworzone przez rdzne grupy spo-
teczne, jak chocby miodziez, rodziny wielodzietne, mnigjszosci narodowe czy kon-
kretne grupy zawodowe. Wierzace osoby LGBT+ i ich rodziny nie powinny tu byc¢
wyjatkiem. Co wiecej, osoby LGBT+ i ich rodziny mierza sie ze szczegdlnie trudny-
mi warunkami zycia w spoteczenstwie polskim, a takze z wieloma uprzedzeniami
i niechecia wewnatrz Kosciota. Mozliwos¢ bycia razem, wspierania sie hawzajem
i towarzyszenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych ma ogromne znaczenie psy-
chologiczne. Dlatego spotecznos¢ LGBT+ tworzy rézne organizacje, grupy wspar-
cia czy nieformalne sieci przyjacielskie. Jednak rolg duszpasterstwa jako wspdlnoty
jest przede wszystkim wspdlne trwanie w modlitwie, towarzyszenie sobie w rozwo-
ju, wspieranie na drodze wiary i dazenia do Boga, w gtebokiej relacji miedzy soba
opartej na zaufaniu i zrozumieniu. Potrzeba takiej wspdlnoty wsréd katolikéw
i katoliczek LGBT+ jest duza i Kosciét nie moze jej pozostawié niezaspokojonej.

Nalezy jednak zadbac o to, by powstajgce wspodlnoty duszpasterskie dla oséb LCBT+
i ich rodzin opieraty swoje dziatania na naukowym podejsciu do kwestii orientacji
seksualnej i tozsamosci ptciowej i absolutnym wykluczeniu podejscia tzw. repara-
tywnego/konwersyjnego (majacego na celu ,zmiane” orientacji seksualnej badz
tozsamosci ptciowej). Ogromne znaczenie ma rowniez wigczanie cztonkdw dusz-
pasterstw w zycie szerszych struktur, przy ktérych powstajg (parafii, diecezji), tak
aby uniknac gettoizacji i wyobcowania, a tworzy¢ petng szacunku i otwartosci at-
mosfere wspdlnej drogi do Boga 0séb o réznorodnych doswiadczeniach.

Wazne sg przy tym: uznanie integralnosci oséb LGBT+, szacunek dla tworzo-
nych przez nie zwigzkdw, zaprzestanie patrzenia na nie wytacznie przez pryzmat
seksualnosci, a takze otwartos¢ na tworzone przez nie rodziny i wychowywane
w nich dzieci.

Drugim waznym aspektem opieki duszpasterskiej jest wymiar osobisty — relacja
z osobg odgrywajaca role duchowego opiekuna/przewodnika pojedynczych oséb
i role pomocnicza we wspodlnocie. Jak w kazdym innym przypadku, moze to byc¢
zarowno osoba duchowna, konsekrowana, jak i swiecka. Wazne jest natomiast, by
miata odpowiednig wiedze (naukowa, psychologiczng) i doswiadczenie w zakresie
0os6b LGBT+ iich rodzin, ich sytuacji spotecznej, wyzwan, jakie stajg przed nimi na
drodze rozwoju duchowego; by byta wyczulona na ich szczegdlne potrzeby i ot-
warta na nauke i rozwa;.
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Relacja duszpasterza z osobg wierzacg musi by¢ oparta na zaufaniu i nie moze za-
wiera¢ zadnych elementéw przemocy, czego niestety osoby LGBT+ i ich rodziny
zbyt czesto doswiadczajg w kontaktach z duchownymi i przewodnikami ducho-
wymi. Szczegolnie wrazliwa i narazona na krzywde jest mtodziez LGBT+, ktdra mie-
rzy sie z ogromnymi trudnosciami i ktérg najtatwiej do wspodlnoty Kosciota zrazic.
Opieka duszpasterska nad mtodymi osobami LGBT+ wymaga bardzo wysokich
kompetencji, ale z drugiej strony absolutnie nie moze zosta¢ zaniedbana z obawy
przed niefachowym dziataniem. Otwarte i petne wspdtczujgcej mitosci przyjecie
we wspolnocie duszpasterstwa i w relacji z opiekunem duchowym jest zazwyczaj
wystarczajace do zapoczatkowania bliskiej i szczerej relacji.

Duszpasterstwa i duszpasterze powinni tworzy¢ Scista sie¢ wzajemnego wspar-
cia, tak by mogli dopetniac sie nawzajem w swoich kompetencjach i stanowic¢
bezpieczng przystan dla oséb LGBT+ i ich rodzin w niejednokrotnie nieprzyjaznym
kontekscie polskiego spoteczenstwa i Kosciofa.

Najwazniejsze zadania stojace przed duszpasterzami i duszpasterstwami to:

1 stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla samoakceptacji, rozwoju osobi-
stego i wzrastania w wierze,

2 przeciwdziatanie odejsciom z Kosciota spowodowanym zranieniami
osobistymi i 0gdlng atmosferg homo- i transfobii w Kosciele,

3 bycie mostem pomiedzy spotecznoscia katolikdw LGBT+ i ich rodzin
a innymi grupami i spotecznosciami w Kosciele, przede wszystkim
w strukturach parafii i diecezji — wigczanie oséb LGBT+ w zycie Kosciota.

C. Jak wyglada troska duszpasterska o osohy L6BT+ w innych krajach?

Wspdlnoty katolickie w réznych krajach europejskich i Stanach Zjednoczonych wy-
pracowaty rézne modele troski duszpasterskiej o osoby LGBT+. Odpowiadajg one
na potrzeby katoliczek i katolikow LGBT+ i s3 dopasowane do lokalnych uwarun-
kowan i kontekstéw. Trudno zatem wskazac¢ jeden model troski duszpasterskiej,
ktory mogtby byc¢ powielany we wszystkich krajach. Uwzglednianie kontekstu spo-
tecznego i kulturowego danego kraju czy miasta (w tym sytuacji prawnej i spo-
tecznej os6b LGBT+, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji spotecznej osdb LGBT+)
powinno by¢ brane pod uwage przy rozwijaniu programow troski duszpasterskiej
w katolickich wspdlnotach.

James Martin, amerykanski jezuita, wyznacza kilka wymiardw, w obrebie ktérych
Kosciot powinien rozwijac troske duszpasterska o osoby LGBT+:

Uznanie katolikow LGBT ma wazne implikacje duszpasterskie. Oznacza
to petnienie postugi tej wspdlnocie, co jest juz dobrze praktykowane
przez niektdre diecezje, parafie i szkoty. Przyktady obejmuja rowniez od-
prawianie Mszy Sw. z uczestnictwem grup LGBT, sponsorowanie diece-
zjalnych i parafialnych programow pomocowych oraz ogdlne wsparcie
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katolikow LGBT w poczuciu, ze sg czescig Kosciota, ze sg mile widziani
i kochani?.

Do zilustrowania réznych form troski duszpasterskiej Kosciota o osoby LGBT+ po-
nizej przedstawione sg zagraniczne przyktady rozwiniete przez Koscioty lokalne.

1. Wielka Brytania

ja dziatalnosc¢ rozwija od 1999 roku. Wspdlnota dziata w ramach struk-

tur archidiecezji westminsterskiej w Londynie. Jest oficjalnym progra-
mem duszpasterskim archidiecezji dla katolikdw i katoliczek LGBT+. Wspodlnota
ma petna aprobate kardynata Vincenta Nicholsa — arcybiskupa Westminsteru i ka-
tolickiego prymasa Anglii i Walii. Duszpasterstwo dziata w ramach parafii prowa-
dzonej przez jezuitow w centralnym Londynie. Jest miejscem spotkan i praktyko-
wania wiary przez osoby LGBT+, ich rodziny, partnerdw, przyjaciot i wszystkich bez
wzgledu na orientacje seksualna czy tozsamos¢ ptciowa. Dwa razy w miesiagcu gru-
pa spotyka sie na wspolnej niedzielnej mszy. Ponadto organizuje regularne spot-
kania, aktywnosci oraz wiacza sie w funkcjonowanie parafii. Martin Pendergast, je-
den z inicjatordow i zatozycieli wspolnoty, tak definiowat jej role w trakcie jednego
ze spotkan Kongresu Katoliczek i Katolikow:

g LGBT+ Catholics Westminster to wspodlnota duszpasterska, ktéra swo-

Naszym duszpasterskim wyzwaniem jest zbadanie etyki seksualnej
opartej na nieczynieniu niesprawiedliwej krzywdy, Swiadomej zgodzie,
wzajemnosci, rownosci, zaangazowaniu, owocnosci i sprawiedliwosci
spotecznej, w sposob, ktory zapewnia catkowity rozkwit cztowieka. Takie
Zaangazowanie moze nastepnie promowac prawdy lezgce u podstaw
naszego rozumienia matzenstwa i rodziny, ktére obejmuja wszystkich,
W sposob, ktéry raczej pomaga niz potepia lub patronizuje réznym for-
mom zycia rodzinnego. Moglibysmy wtedy zobaczy¢ prawde, ze zwigzki
0sOb tej samej ptci raczej buduja niz niszcza katolickie zycie rodzinne
lub wspodlnote wyznaniowa.

2. Wiochy

wolontariackim zatozonym przez wolontariuszy Projektu Gionata, przy

wsparciu ksiedza Davida Esposito. Grupa skupia sie na przyjeciu i po-
znaniu chrzescijan LGBT, ich rodzin i duszpasterzy, w dialogu z réznymi wspdlno-
tami chrzescijanskimi. Stowarzyszenie organizuje wydarzenia duszpasterskie (re-
kolekcje duchowe, spotkania wspdélnotowe, pielgrzymki itp.), otwarte dla wszyst-
kich zainteresowanych, aby pomaéc osobom LGBT i ich rodzinom poczuc sie mile
widzianymi w KRK. Ponadto grupa promuje nauke teologiczna i duszpasterska,
debaty na temat wiary i homoseksualnosci, oddajac gtos teologom i duszpaste-
rzom, ktérzy badajg te kwestie. Stowarzyszenie publikuje dokumenty, ktére pro-

g La Tenda di Gionata jest wioskim chrzescijanskim stowarzyszeniem

1 J. Martin, Building a Bridge, New York 2018.
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muja myslenie na temat homoseksualnosci i wiary chrzescijanskiej. Od 2007 roku
grupa organizuje coroczng modlitwe w Miedzynarodowy Dzien Przeciw Homofobii,
Transfobii i Bifobii (17 maja). Dzien ten upamietnia usuniecie przez WHO homosek-
sualizmu z listy choréb w 1990 roku. W 2020 roku cztonkowie i cztonkinie stowa-
rzyszenia zostali przyjeci na audiencji przez papieza Franciszka. Tak relacjonowata
spotkanie z papiezem Mara Grassi, cztonkini La Tenda di Gionata: ,Papiez moéwit
o kontemplacji, o potrzebie odkrywania mitosci i swiatta Boga w catym stworze-
niu, we wszystkich ludziach i we wszystkich rzeczach”.

3. Niemcy

w Niemczech zorganizowano publiczne btogostawienstwo zwigzkéw
jednoptciowych. Wydarzenie nosito nazwe ,Mitos¢ zwyciezy” (,Liebe ge-
winnt”) i byto odpowiedzig na wydany w lutym 2021 roku przez Kongregacje Nauki

@ Dnia 10 maja 2021 roku w okoto stu parafiach i wspdlnotach katolickich

Wiary dokument, w ktorym stwierdzono, ze Koscidt nie moze btogostawic zwigz-
kdow 0sob tej samej ptci. Organizatorzy wydarzenia (w tym ksieza i osoby swieckie)
w wydanym oswiadczeniu podkreslali znaczenie udzielania btogostawienstwa pa-
rom jednoptciowym:

W zwigzku z odmowa Kongregacji Nauki Wiary btogostawienia zwiaz-
kodw homoseksualnych podnosimy gtos i mowimy: Bedziemy nadal to-
warzyszy¢ ludziom, ktdrzy zyja w zwigzkach partnerskich i bedziemy
je btogostawic. (...) Robimy to w ramach naszej odpowiedzialnosci jako
duszpasterze, ktdrzy obiecuja ludziom w waznych momentach ich zy-
cia btogostawienstwa, ktére daje Bog. Szanujemy i cenimy ich mitosg,
a co wiecej, wierzymy, ze Bog im btogostawi. Argumenty teologiczne
i zdobyta wiedza s3 wystarczajace. Nie akceptujemy tego, ze eksklu-
zywna i przestarzata moralnosc seksualna jest realizowana za plecami
ludzi i podwaza nasza prace duszpasterska.

Dnia 24 stycznia 2022 roku ponad 120 oséb bedacych aktywnymi katolikami nale-
zacymi do KRK w Niemczech publicznie oznajmito, ze identyfikuja sie jako osoby
nieheteronormatywne. ZnaleZli sie wérdd nich byli i obecni ksieza, zakonnicy, na-
uczyciele religii, pracownicy diecezjalni, referenci pastoralni, studenci teologii czy
lekarze katolickich szpitali. ,Nauczanie Kosciota na temat homoseksualizmu i toz-
samosci ptciowej musi sie zmienic, a niemiecka Droga Synodalna to wiasciwy sro-
dek do osiggniecia tego celu” - takie jest gtdwne hasto kampanii Out In Church -
inicjatywy, dzieki ktorej osoby LGBTIQ+ mogtyby poczuc sie w Kosciele bezpiecznie,
dokonujac swojego ,wyjscia z szafy”. Na kampanie zareagowata pozytywnie Kon-
ferencja Episkopatu Niemiec w opublikowanym oswiadczeniu jednego z jej bisku-
pow, Helmuta Diesera z Akwizgranu, w ktérym czytamy m.in.:

Nikt nie powinien by¢ dyskryminowany, dewaluowany czy kryminali-
zowany z powodu swojej orientacji seksualnej czy tozsamosci ptciowe;.
Na Drodze Synodalnej uczymy sie gtebiej rozumiec, ze orientacja sek-
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sualna i tozsamos¢ piciowa sg czescig osoby, mamy obraz cztowieka,
ktéry mowi nam, ze osoba jest absolutnie kochana przez Boga. Na tym
fundamencie na nowo podchodzimy do tematdw orientacji seksualnej,
tozsamosci, ale takze pomysinej seksualnosci.

Akcja ta, ktérg popieraja rowniez biskupi diecezji Essen, Osnabruck, Wirzburga,
Drezna oraz Hamburga, z pewnoscig przyczyni sie do zrozumienia miejsca osob
LGBT+ w niemieckim KRK i moze by¢ pierwszym krokiem w kierunku otoczenia
ich opieka duszpasterska, jakiej potrzebuja.

<X \I. PROPONOWANE ROZWIAZANIA
SZCZEGOLOWE DLA KRK

Analiza zagadnien w poprzednich rozdziatach prowadzi nas do zaproponowania
zmian dla KRK w stosunku do osob LGBT+. Przede wszystkim powinno dojs¢ do
zmiany dotychczasowego oficjalnego nauczania KRK dotyczacego etyki seksu-
alnej i ptci (zapisanego w KKK), ktére bedzie uwzglednia¢ aktualng wiedze na-
ukowa. Oficjalne stanowisko Kosciota jest dla wielu wiernych waznym i ostatecz-
nym autorytetem. Zmiana oficjalnego nauczania umozliwi wielu osobom zmiane
nastawienia do osob LGBT+ oraz przyjecie tych oséb i otwarcie sie na nie. Postu-
lujemy modyfikacje definicji rodziny w KNS. Rodzina powinna by¢ definiowana
jako wspdlnota 0séb, a nie tylko zwigzek mezczyzny i kobiety z dzie¢mi. Pozwoli to
m.in. Nna przyjecie i akceptacje zwigzkdéw osob LGBT+ jako tworzacych petnopraw-
ne rodziny. Wigze sie to z akceptacjg zwigzkow partnerskich oséb LGBT+, udziela-
nia btogostawienstwa parom jednoptciowym, umozliwienia udzielania chrztu i in-
nych sakramentdw dzieciom w rodzinach LGBT+ i osobom tworzacym te rodziny.

Ponizej przedstawiono szczegdtowo proponowane rozwigzania:
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A. Wzgledem osdb LGBT+ oraz ich rodzicw i rodzin pochodzenia

Uznanie istoty orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej zgodnie z ak-
tualna wiedza naukowa.

Uznanie i uswiadamianie innym, ze orientacja seksualna i tozsamosc¢
ptciowa nie sg kwestig wyboru i osoby LGBT+ zostaty powotane do zy-
cia takimi, jakie s3, przez Boga Stwodrce w réznych rodzinach niezalez-
nie od ich wyznania.

Postawa sprzeciwu wobec agresji i atakow, z jakimi spotykajg sie osoby
LGBT+, takze poza Kosciotem.

Otwarcie sie wspdlnot parafialnych na osoby LGBT+, rowniez te zyjace
w zwigzkach, oraz na ich rodziny pochodzenia.

Stosowanie niewykluczajgcego jezyka w kazaniach, nauczaniu i prze-
kazie duszpasterskim.

Rezygnacja z promowania oraz stosowania tzw. terapii reparatywnej
W nauczaniu i praktyce.

Tworzenie wyspecjalizowanych duszpasterstw uznajacych orientacje
seksualna i tozsamos¢ ptciowa, przyjmujacych osoby samotne, zyjace
w zwigzkach i ich rodziny poprzez:

stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla samoakceptacji, rozwoju osobi-
stego i wzrastania w wierze,

wiaczanie oséb LGBT+ w zycie Kosciota (parafii, diecezji itp.),
odpowiednig formacje spowiednikéw.

Zniesienie zakazu swiecen kaptanskich dla mezczyzn homo- i biseksual-
nych.

Oferowanie pomocy i wsparcia dla oséb LGBT+, szczegdlnie mtodych,
przesladowanych przez rodzicdw i inne osoby, jako wyraz mitosierdzia
dla nich (np. prowadzenie domdw pomocy).

Uwzglednienie szczegdlnej perspektywy i troski rodzicow i rodzin po-
chodzenia oséb LGBT+ i objecie ich wsparciem.

B. Wzgledem rodzin z wyboru 0sGb LGBT+

Zaakceptowanie obecnosci w KRK obecnosci rodzin z wyboru oséb
LGBT+.

Wiaczanie w zycie parafii, wspolnot parafialnych.

Nieutrudnianie dostepu do sakramentdw, zwtaszcza dzieci wychowy-
wanych w tych rodzinach.

Uwzglednienie rodzin z wyboru w opiece duszpasterskiej dla rodzin
w szerokim rozumieniu.

Wspieranie rozwigzan prawnych zabezpieczajgcych prawa, bezpie-
czenstwo i byt rodzin z wyboru oséb LGBT+ (np. formalizacja cywilnych
zwigzkow partnerskich oséb tej samej pici).
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Rozpoznanie roli rodzica spotecznego (niezwigzanego biologicznie
i prawnie z dzieckiem).

C. Wzgledem osdb transpteiowych i ich rodzin

Zmiana patrzenia na koncepcje ptci, a wskutek tego zaakceptowanie toz-
samosci 0séb transpiciowych i niebinarnych i otwarte podejscie do nich:
uznanie ptci psychicznej (ducha), jako nadrzednej w stosunku do pfici
genetycznej (somatycznej),

uznanie, ze psychika (duch) cztowieka jest wazniejsza dla jego prawid-
towego funkcjonowania niz jego pte¢ genetyczna (somatyczna),
uznanie transptciowosci jako odmiany normy ptci cztowieka, a nie jej
patologii (szerokie spektrum piciowosci),

uznanie transptciowosci jako daru Boga Stworcy (zmiana interpretacji
prawa naturalnego).

Wstuchiwanie sie w gtos oséb transptciowych i ich rodzin.

VI. PLAN DOJSCIA

Propozycja zmian, ktére nalezy wdrozy¢ i wprowadzi¢ w zycie:

1

W

Obecnos¢ i promowanie tematu w mediach katolickich, zachecanie
dziennikarzy do prowadzenia wywiadow, reportazy.

Popularyzacja niniejszego raportu w potaczeniu ze spotkaniami z eks-
pertami, osobami LGBT+, rodzinami, sojusznikami.

Rozmowy z ksiezmi i wspolnota lokalnej parafii.

Swiadectwa rodzicéw oséb LGBT+ i samych oséb LGBT+ we wspdlnocie
parafialnej (np. poprzez organizowanie otwartych spotkan i wydarzen
typu debaty oraz indywidualne swiadectwo).

Budowanie sieci kontaktow dla powstajacych duszpasterstw i ksiezy
przyjaznych LGBT+, tak by mieli przestrzen wsparcia dla siebie.

Udziat i uwzglednienie szeroko rozumianych tematow LGBT+ w syno-
dzie:

udziat oséb LGBT+, rodzin i sojusznikéw/sojuszniczek w konsultacjach
synodalnych w parafiach,

gtos os6b LGBT+, rodzin i sojusznikéw/sojuszniczek w konsultacjach die-
cezjalnych (np. Fundacja Wiara i Tecza w diecezji warszawskiej jako kon-
sultacyjna grupa synodalna),

indywidualne swiadectwa wysytane inng droga, np. w formularzach do-
stepnych w Internecie.

Stwarzanie przestrzeni do otwartej dyskusji w KRK na temat obowigzu-
jacego nauczania Kosciota o osobach LGBT+ i jego spdjnosci z aktualna
wiedzg naukowa.
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VIl. STOSOWANE SKROTY | DEFINICJE

A. Skrdty

Konferencja Episkopatu Polski

KRK, Koscidt Koscidt rzymskokatolicki

KNS
KNW
KKK
LGBT+

Apostazja

Bifobia

Katolicka nauka spoteczna
Kongregacja Nauki Wiary
Katechizm Kosciota Katolickiego

Lesbijki, geje, osoby biseksualne, osoby transptciowe i inne osoby nieheteronormatyw-
ne (np. osoby interptciowe, osoby queer)

B. Definicje

Porzucenie wiary religijnej lub religii. W pierwotnym znaczeniu catkowite porzucenie
wiary chrzescijanskiej.

Rd&zne formy negatywnego nastawienia wzgledem oséb biseksualnych jako jednostek
oraz jako grupy spotecznej. Moze ono obejmowac uprzedzenie, dyskryminacje, stereo-
typy (np. przekonania, ze osoby biseksualne s3 rozwigzte i nieuczciwe) oraz naduzycia
potaczone z nastawieniami i uczuciami od pogardy do wrogosci.

Biseksualno$é Wariant tozsamosci/orientacji seksualnej, w ktérym osoba odczuwa pociag seksualny

Egzegeza

i romantyczny — niekoniecznie o tym samym nasileniu — do kobiet i mezczyzn. Alterna-
tywna definicja méwi o pociagu seksualnym do oséb wiasnej oraz innej ptci.

Badanie i krytyczna interpretacja tekstéw, zwtaszcza $wietych i utwordéw hagiograficz-
nych (opowiadajacych o zywotach swietych). Egzegeza jest sztuka rozumienia i wyktad-
ni ukrytych w utworach prawd, alegorii, symbolicznych koddw senséw teologicznych;
poznawania warstwy metaforycznej.

Gender (pte¢ spoteczno-kulturowa) Jest to suma norm, zachowan, wartosci, stereotypdw i rél ptcio-

Gettoizacja

wych rozumianych w danym spoteczenstwie jako przynalezne i odpowiednie dla dziew-
czynki/kobiety lub chtopca/mezczyzny, przyjmowanych przez kobiety i mezczyzn w ra-
mach danej kultury w drodze socjalizacji, niewynikajacych bezposrednio z biologicznych
réznic w budowie ciata pomiedzy ptciami (dymorfizmu piciowego).

Proces powstawania gett, czyli homogenicznych obszaréw wydzielonych z przestrzeni
miejskiej lub spotecznej, ktdry jest skutkiem zachowan ludzkich w postaci segregacji
spotecznej, tj. odgradzania sie jednych kategorii obywateli od innych. Segregacja ta jest
powodowana checig ludzi do zachowania wyznawanych przez siebie norm kulturowych
i spotecznych, wartosci i stylu zycia.

Heteronormatywnosé Domniemanie, ze heteroseksualnos¢ jest jedyna lub idealng orientacja

Homofobia

ptciowa. Polega na wszechobecnosci w normach spotecznych, kulturowych, prawnych
i w kontaktach spotecznych zatozenia, ze ludzie sg heteroseksualni oraz odgrywaja tra-
dycyjne role pitciowe.

Lek/strach przed homoseksualnoscia i osobami homoseksualnymi, nienawisé, wrogosé
wobec nich oraz dyskryminacja. Moze mie¢ rézne nasilenie i rozmaite przejawy. Homo-
fobiczne zachowanie to np. obrazanie kogos, nazywanie zboczericem (mowa nienawisci),
stosowanie przemocy fizycznej (popychanie, bicie), a takze morderstwo (mamy wéwczas
do czynienia ze zbrodniag z nienawisci).

Homoseksualnos¢ Wariant tozsamosci/orientacji seksualnej, w ktérym odczuwa sie pociag seksu-
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alny i romantyczny do oséb tej samej ptci. Homoseksualni mezczyzni zazwyczaj identy-
fikuja sie jako geje, a kobiety jako lesbijki.

Interptciowosé Okreslenie dla osoby urodzonej z dowolng liczba réznic w zakresie cech dotyczacych
ptci, w sktad ktérych wchodza chromosomy, gonady, hormony ptciowe lub narzady roz-
rodcze, ktére ,nie odpowiadaja typowym definicjomn meskich i zerskich ciat”. Takie zrdz-
nicowanie moze obejmowac niejednoznacznos¢ narzaddw piciowych oraz kombinacje
genotypu i fenotypu ptciowego innego niz mezczyzna XY i kobieta XX.

Orientacja seksualna Zdolnos¢ kazdej osoby do okazywania uczué, pociaggu romantycznego i sek-
sualnego oraz intymnych relacji z osobami innej pici, tej samej ptci lub wiecej niz jed-
nej ptci.

Niebinarnos¢ (niebinarne tozsamosci ptciowe) Zbiorcze okreslenie spektrum tozsamosci ptciowych,
ktére nie sg wytacznie meskie lub kobiece i wychodza w ten sposéb poza te polaryzacje
i binarnos¢. Osoby niebinarne moga identyfikowac sie jako osoby o dwdch lub wiecej
tozsamosciach piciowych, niemajace ich w ogdle, majace zmienna tozsamosé pitciowa
lub jako trzecia pte¢, kategoria obejmujaca osoby, ktdre nie przypisuja nazwy swojej
tozsamosci ptciowe;.

Nieheteronormatywnos$¢ Wszystko to, co odbiega od uogdlnionych cech, zachowan i norm hetero-
normatywnosci. Mieszcza sie w tym zachowania, styl bycia oséb nieodnajdujacych sie
w tradycyjnych rolach ptciowych (,tradycyjna rola kobiety”, ,prawdziwy mezczyzna”), wy-
kraczajacych poza normy patriarchalnego spoteczenstwa.

Niezgodnos¢ pici Wyrazna i trwata niezgodnosc¢ lub niespodjnosé miedzy picig doswiadczana (toz-
samoscia ptciowa) a ptcig przypisana przy urodzeniu (metrykalna).

Orientacja seksualna Pojecie, ktére stopniowo wychodzi z uzycia, opisujace trwaly seksualny i ro-
mantyczny pociag wobec oséb okreslonej ptci. W pismiennictwie definiowane jest jako
charakterystyka stata w biegu zycia, a jej sktadowe elementy, takie jak pociag seksualny,
zachowania seksualne oraz seksualna autodefinicja — jako spdjne, czemu przecza dowo-
dy empiryczne. Ze wzgledu na powyzsze ograniczenia odchodzi sie od tego okreslenia
na rzecz ,tozsamosci seksualnej”, ktére oddaje wieksza subiektywnosé oraz ptynnosé
opisywanego zjawiska.

Rodzina pochodzenia To rodzina macierzysta, w ktdérej jest sie wychowanym i ktdra zapewniata tro-
ske i opieke — niekoniecznie jest nig rodzina biologiczna, np. moga to by¢ dziadek, ciocia
lub wujek, przyjaciel rodziny lub rodzice, rodzenstwo, kuzyni.

Rodzina z wyboru Termin na okreslenie rodziny nieheteronormatywnej, w ktdrej czasami wychowuje
sie dzieci, tworzonej czesto bez spotecznego i prawnego wsparcia; nie zawsze cztonkdéw
takiej rodziny tacza wiezy krwi (rodzice spoteczni — dzieci). To, ze chca by¢ rodzing i tak
sie nazywad, jest wiec kwestig wytacznie ich wyboru.

Strefa wolna od LGBT Obszar w Polsce objety homofobiczng uchwata organu samorzadu terytorial-
nego deklarujaca, ze jest to teren wolny od tzw. ideologii LGBT.

Terapia konwersyjna (reparatywna) Okreslenie pseudonaukowych metod majgcych na celu zmiane
danej orientacji psychoseksualnej (z homoseksualnej lub biseksualnej na heteroseksual-
na), tozsamosci ptciowej (wzmocnienie przekonania, ze pte¢ nadana przy urodzeniu jest
jedyna wiasciwa) lub ekspres;ji ptci osoby, lub ich sttumienie. Obecnie w srodowisku na-
ukowym panuje petny konsensus, ze takie praktyki sa nieskuteczne, szkodliwe i sprzecz-
ne z etyka terapeutyczna. W niektdrych krajach uznane s3 za forme tortur.

Tozsamos$¢ Wizja wiasnej osoby, stosunku do siebie samego i stosunku do innych ludzi.

Tozsamo$¢ piciowa Piciowa identyfikacja, osobiste poczucie wiasnej ptci, spoteczno-kulturowej (gen-
der). Indywidualne, gtebokie, wewnetrzne poczucie bycia kobieta, mezczyzna badz tez
brak poczucia przynaleznosci do ptci lub przynaleznosci do innej pici. Przynaleznos¢ ta
moze odpowiadac lub nie odpowiadac ptci przypisanej przy urodzeniu.

Tozsamos$é seksualna Przezywanie siebie jako osoby doswiadczajacej pociagu seksualnego do oséb
tej samej ptci, innej ptci, wiecej niz jednej ptci lub do zadnej ptci.
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Transpiciowos¢ (transgenderyzm) Okreslenie zbiorcze na osoby, ktérych tozsamosé piciowa, eks-
presja ptciowa i/lub zachowania réznia sie od tych kulturowo zwiagzanych z ptcia, do
ktodrej zostaty przypisane w momencie urodzenia. Wsréd oséb transptciowych znajduja
sie takie, ktdre wyksztatcity jednoznacznie meskie lub zenskie tozsamosci ptciowe, jak
rowniez osoby niebinarne. Transptciowos¢ przedstawiana jest w literaturze za pomoca
metafory parasola, co oddaje jej wiaczajacy charakter i brak sztywnej, ustalonej definicji.

Transfobia Pojecie obejmujace szereg negatywnych postaw, uczuc i dziatan wobec oséb transptcio-
wych lub transptciowosci jako takiej. Transfobia moze obejmowac strach, niechec, nie-
nawisé, przemoc, gniew lub dyskomfort odczuwany lub wyrazany wobec oséb, ktére nie
dostosowuja sie do spotecznych norm dotyczacych ptci spoteczno-kulturowej. Jest ona
czesto wyrazana rownolegle z pogladami homofobicznymi i z tego powodu jest czesto
uwazana za aspekt homofobii. Transfobia stanowi forme uprzedzenia i dyskryminagcji
podobnga do rasizmu i seksizmu.

Transseksualnos$¢ (niezgodnosé pici) Pojecie opierajace sie na dychotomicznym rozumieniu pici,
a wiec takim, w ktérym meskos¢ i kobiecos¢ stanowia wzajemnie wykluczajace sie
zbiory charakterystyk i jedyne mozliwe do wyksztatcenia tozsamosci ptciowe. Jest ono
poddawane krytyce, przede wszystkim jako uprzywilejowujace jedynie wybrane rodza-
je doswiadczania niezgodnosci miedzy pitcig odczuwanag i przypisana. Jego uzycie uza-
sadnione jest woéwczas, gdy komunikujemy ten witasnie, szczegdlny sposdb doswiad-
czania niezgodnosci piciowej.
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